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कें द्रीय विद्यालय सगंठन इस राष्ट्र में विद्यालय शिक्षा का
ध्िीिाहक है। सगंठन के शसरमौर बनने का कारण है, हमारे
विद्यालयों में विद्यार्थियों के सिािग ण विकास को आधार बनाकर
राष्ट्रहहत में कायि करना।
कें द्रीय विद्याल क्र.2, आमी, िडोदरा ने के.वि.स.ं के ध्येय िाक्य को
अपने कायों के माध्यम से सदैि चररताथि ककया है। इस क्रम में
विद्यालय द्िारा प्रकाशित होने िाली विद्यालय-पत्रिका विद्यालय की
एक नैसर्गकि तस्ि र है, जीसमें विद्यालय द्िारा िर्ि भर आयोजीत
की ीाने िाली गततविर्धयों की झलककयों के अलािा यिुा मन में
प्रस्फुहित होने िाले ज्ञानांकुर का एक दपिण है।
साहहत्य और रचना युिा मन को प्रसन्न करते हैं जीससे युिा मन
लेखन के सहारे उडान भरने का प्रयत्न करता है। विद्यालय-पत्रिका
छािों की बहुमखु प्रततभा को एक मचं प्रदान करने का सिोतम
साधन है। पत्रिका में सकंशलत प्रत्येक रचना सकारात्मक उीाि का
सचंार करत है।
विद्यालय-पत्रिका का प्रकािन विद्यालय पररिार के सामहूहक उद्यम

का पररणाम है। इस सराहन य प्रयास के शलए मैं अनेक बधाई ि
िुभकामना ज्ञावपत करत हूूँ।
हाहदिक िुभेच्छा के साथ........!

श्र मत  शु्रतत भागिि 
उपायुक्त 

के.वि.सं., अहमदाबाद संभाग  

संदेि

केन्द्रीय विद्यालय संगठन 
KENDRIYA VIDYALAYA 
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I feel privileged to pen down the message for the Vidyalaya

Patrika 2022-23 as this is a platform to reach out to the

budding talents of our Vidyalaya on whose shoulders the future

of our country depends. India needs creative minds to make a

mark in the present world which is turning into a Global village.

This Vidyalaya Patrika proves that for the students of Kendriya

Vidyalaya No.2 Army Vadodara, intelligence is not only

gathering knowledge in various subjects, but also exploring life

by spreading the wings of imagination. It also mirrors the

continuous efforts of the Vidyalaya in moulding its students and

offering opportunities to enable them to showcase their hidden

talent in the form of art and writing. The focus of activities

conducted in the Vidyalaya throughout the year is to ensure all-

round development of the students. My heart soars with joy

when I perceive the remarkable progress of the Vidyalaya.

I take this opportunity to congratulate all the ingenious minds

who have put their thoughts on paper in this Vidyalaya Patrika

and hope they continue to succeed in future endeavour. I also

extend my best wishes to the Principal and the members of the

Staff of our Vidyalaya who, with their selfless efforts are striving

to enable the students to bring laurels to the Vidyalaya.

MESSAGE  FROM THE  CHAIRMAN

Brig. B. S. POSWAL, S. M. 

Chairman

Vidyalaya management committee
Kendriya Vidyalaya No.2 Army, Vadodara 



KV No.2, Army, Vadodara aims to create a supportive

and inclusive environment where gutful and talented

students are encouraged to explore their potential and

achieve their best in all aspects of school life. Students

are engaged through authentic learning opportunities

that inspire them to develop creativity, confidence and

resilience to become independent and ethical lifelong

learners.

We offer a broad curriculum and a range of

opportunities for our students to achieve excellence in

academic, creative, social, cultural, sporting and

community endeavours.

We instill values like collaborative learning, positive

relationship and building capacity not only among our

students to effectively enable them to face the world of

challenges in the future like problem solving, evaluating,

working in terms, communicating, creating and

innovating not only valued concept, but also expected

skill, attributes and capabilities.

My message is meant to encourage all KV Armyians to

take the canvas of hope and the brush of a glorious

vision and paint their own portal of excellence.

FROM THE PRINCIPAL’S  DESK

Mrs. Sunita Kumari

PRINCIPAL

KV No.2 Army, Vadodara



वप्रय पाठक गण,
पि-पत्रिकाएूँ ककस भ लेखक के व्यजक्तत्ि की दपिण होत 

हैं, जीनमें उसका पणूि व्यजक्तत्ि झलकता है। वििरे् तौर पर सकुुमार
बच्चों द्िारा शलखखत, रर्चत, सकंशलत कविता, कहान , लेख या अन्य
सजृीत सामग्रे उनमें अंततनिहहत सीृन क्षमता की द्योतक है; जीसका
स्पष्ट्ि प्रमाण प्रस्तुत विद्यालय-पत्रिका है।

मेरी कामना है कक हमारे विद्याथी मानि य मलू्यों के प्रतत
आस्थािान ि साहहत्यानरुाग बनें, जीससे उनके अंतमिन में विश्ि
कल्याण की विराि चेतना समाहहत हो सके। मेरा विश्िास है कक यह
विद्यालय-पत्रिका विद्यालय की िर्िभर की िैक्षक्षक, साहहजत्यक,
सांस्कृततक, कला एिं खेलकूद सबंंध सभ गततविर्धयों की चहुूँमखु 
प्रगतत का प्रततत्रबम्ब प्रस्तुत करने के साथ-साथ सभ के ज्ञान में िदृ्र्ध
करेग ।

यह पत्रिका पूणिरूपेन बच्चों द्िारा रर्चत ि सकंशलत होने के
कारण िुहियाूँ स्िाभाविक हैं, जीन्हें बच्चों के उत्साहिधिन हेतु सहीता
से शलया ीा सकता है।

प्राचायि ी के कुिल तनदेिन एिं सपंादक मण्डल के सहयोग से
यह विद्यालय-पत्रिका आपके समक्ष प्रस्तुत है।
िुभकामनाओं सहहत........!

श्र  एल.एल.ीािि                  
स्नातकोत्तर शिक्षक-हहन्दी



अकादवर्मक उपलवधियााँ 
CBSE RESULT 2022-23

Science

Krishna Priyadarshan
Behara
(95.8%)

Pathan Mohd 
Amir Khan 

(89%)

Maheshwar Mishra
(94.6%)

Class 10:-

Commerce Humanities

Syon Shriyansh
Behara
(97.6%)

Dhwanil Mahida
(94.8%)

Trisha Das 
(93.8%)

Class 12

Class 10



➢ Ku. Dhawani Rajeev of class VIII D was selected for Open 
Nationals of National Children Science Congress.

She was one of the three students selected for National

Level from Ahmedabad Region.

➢ Ma. Arijeet Mujumdar of class IX C was selected for 
seminar in Rashtriya Bal Vaigyanik Pradarshani(RBVP). The 
seminar was held at IIT Kanpur. 

➢ 2 Students qualified for JEE advance in 2022-23

(i)  Ma. Prem Pandya

(ii)  Ma. Vivek Sethi

➢ 3 students qualified NEET 2022-23

(i) Ma. Abhijeet Kumar

(ii) Ma. Debashish

(iii) Ma. Vivek Kumar Pal

➢ SPORTS AND GAMES: 

78 students participated in various sports activities at 

cluster level.

13 students marked their way towards regional sports.

अन्द्य उपलवधियााँ 



➢     Khel Mahakumbh:

i. Ku. Jenisha Umap of class VIII secured gold medal in 

Malkhumbh.

ii. Ma. Harsh Malviya secured gold medal in state level 

shooting competition. 

iii. Two girls of Vidyalaya Nistha and Vanshika secured 

gold medal in Judo and were selected for Judo Mini 

Common Wealth Games.

iv. In Kabaddi Regional Competition school’s U-14 Boys 

and U-14 Girls Team secured Gold Medal.

➢ CO-CURRICULAR ACTIVITIES:
      Co-curricular activities play a pivotal role in the all-round 

development of children. Vidyalaya mounds in them in their

most preferred ways by conducting activities in the school and

provides them and ideal stage to perform at Regional and

National Level.

➢ Youth Parliament
i. 55 Students participated in The Youth Parliament. 

ii.    Kumari Oas Jain of class 12 won the first prize playing the 

role of Rajya Sabha speaker.

iii.  Ku. Riya Dixit of class 12 won the second prize playing the 

role of an Opposition leader.

iv.  Ma. Maheshwar Mishra of class 12 won the third prize 

playing the role of The Prime Minister. 



❖ Vidyalaya sets the goal on discipline and selects the 

most disciplined class every week and awards them 

with shield.

❖ World Yoga Day was celebrated with great enthusiasm in the 

Vidyalaya on 21st June 2023.



❖ Investiture Ceremony of Student’s Council inculcates 

discipline and leadership skills among students.

❖ Nukkad Natak was performed on the occasion of World 

Earth Day by our students.

❖ Under one student one plant campaign, more than 700 

saplings were planted in and across the Vidyalaya.



❖ NCC Achievement: NCC Camp was held at Rajpipla from 

03/08/2022 to 10/08/2022. Our NCC Boys Team secured 1st 

Position in Parade and Ku. Khwahish Tiwari secured gold medal 

in the debate competition and one cadet was awarded as the best 

cadet among all the NCC cadets of Vadodara. 

CLUSTER LEVEL RASHTRIYA  EKTA PARV

• School participated in Rashtriya ekta parv held at KV 

AFS Makarpura. 

• In the group dance the school secured 2nd position.

• In vocal music traditional folk within the female group 

the school secured 2nd position 

• In Instrumental percussive male category the school 

secured 2nd position.

• In classical dance, boys team the secured 1st position 

while in girls team secured 2nd position.

• In folk dance boys team secured 1st position while in the 

girls team  secured  2nd position. 

THANK YOU



PARIKSHA PE CHARCHA 
(01.04.2022)

WORLD HEALTH DAY

(07.04.2022)



WORLD HERITAGE DAY
(18.04.2022) 

EARTH DAY
(22.04.2022)



INTERNATIONAL YOGA DAY

(21.06.2022) 

INTERNATIONAL DAY AGAINST DRUG ABUSE

(26.06.2022)



MOTHER TERESA BIRTHDAY 

(26.08.2022)

EXPOSURE VISIT OF GOVT. 
OFFICIALS FROM MP TRIBAL DEPT 

(26.08.2022)





र्शक्षायााः महत्त्वम ्
अशिक्षक्षतः युिानः मानितायाः कृते दृष्ट्िः एि सिेभ्यः अवप
सिेभ्यः देिभे्यः सििकारैः शिक्षायाः प्रसारः सुतनजश्चतः
करण यः, शिक्षायाः तरङ्गः ीनसामान्यं प्रतत प्रसारतयतव्यः
यतः राष्ट्रं शिक्षक्षतं भितत तदा एि विकासः
सम्भिः।अद्यतनसमाीस्य शिक्षायाः महत्त्िं बहु िर्धितम ्
अजस्त। शिक्षायाः उपयोगाः बहिः सजन्त ककन्तु तस्याः नूतनं
हदिां दातुं आिश्यकता ितिते। शिक्षा तादृि भिेत ् यत ् मनुष्ट्यः
स्िस्य पररिेिस्य पररर्चतः भवितुम ् अहितत । अस्माकं सिेर्ां
उज्जज्जिलभविष्ट्यस्य कृते शिक्षा अत ि आिश्यकं साधनम ्
अजस्त। एतस्य शिक्षासाधनस्य उपयोगेन ियं स्िी िने
यजत्कमवप उत्तमं साधतयतुं िक्नुमः। उच्चस्तरीयशिक्षा ीनानां
सामाजीकपाररिाररकसम्मानं विशिष्ट्िपररचयं च प्रापतुं साहाय्यं
करोतत । शिक्षासमयः सामाजीकतया व्यजक्तगततया च सिेर्ां
कृते अत ि महत्त्िपूणिः समयः अजस्त, अतः एि ियं स्िी िने
शिक्षायाः एताित ् महत्त्िं दद्मः। अद्यतनस्य
आधुतनकप्रौद्योर्गकीीगतत शिक्षायाः महत्त्िम ् अत ि ितिते।
अद्यतनकाले शिक्षायाः स्तरं िधितयतुं बहिः पद्धतयः
स्ि कक्रयन्ते । ितिमानकाले इदान ं समग्रेशिक्षाव्यिस्था
पररिततिता अजस्त । अधुना ियं १२ कक्षायाः अनन्तरं
दरूशिक्षणकायिक्रमस्य माध्यमेन कायेण सह अध्ययनं कतुुं
िक्नुमः। शिक्षा बहु महत नाजस्त, अल्पधनं कृत्िा अवप कोऽवप
अध्ययनं तनरन्तरं कतुुं िक्नोतत। दरूशिक्षणस्य माध्यमेन ियं
कजस्मन ् अवप बहृत ् प्रशसद्धे विश्िविद्यालये अत्यन्तं
न्यूनिलु्केन सहीतया प्रिेिं ग्रेहीतुं िक्नुमः। अन्ये लघुसंस्थाः
अवप कजस्मजन्चत ् क्षेिे कौिलस्य प्रिधिनाथुं शिक्षां प्रदास्यजन्त
।क्षणिः कणिश्चैि विद्यामथुं च साधयेत।्क्षणे नष्ट्िे कुतो
विद्या कणे नष्ट्िे कुतो धनम।्।

कृष्ट्ण
                                                                                X B



मनैा देवी
प्रारम्भे १८५७ तमे िर्े स्ितन्ितासङ्घर्े भारत यपक्षः विीय  

अभित;्  परन्तु तदा आङ्गलाः आर्धपत्यं कतुुं आरब्धिन्तः।  
भारत य योद्धानां नेततृ्िं नाना साहेब पेििा इत्यनेन कक्रयते 
स्म। सहकाररणां अनुरोधेन सः त्रबथूरस्य प्रासादात ्तनगिन्तुं 
तनश्चयं कृतिान।् तस्य योीना आस त ्यत ्सुरक्षक्षतस्थानं 
गत्िा पुनः सेनासङ्ग्रेहणं कृत्िा आङ्गलाः नूतनं मोचािम ्आदाय 
गशमष्ट्यजन्त इतत।    

मैना नानासाहेबस्य दत्तककन्या आस त।्  तजस्मन ्समये 
सा केिलं १३ िर्ीयः आस त।्  नानासाहेबः अत ि भ्रशमतः 
आस त ्यत ्तस्य ककं कतिव्यम ् इतत।  न ीानातत यत ्
नूतनस्थानं प्रापतुं कतत हदिसाः याित ्समयः स्यात ्तथा च न 
ीानातत यत ्मागे काः कष्ट्िाः आगशमष्ट्यजन्त।  अतः तस्य 
सम पे स्थापनं न संकिरहहतम ्आस त;्  परन्तु प्रासादात ्
तनगिमनम ्अवप कहठनम ् आस त।् एतादृि ेसतत मैना स्ियं 
प्रासादे स्थातुं इच्छां प्रकहितित । अतः सः मैनां गहृीतुं आदेिं
दत्तिान। परन्तु मैना प्रासादस्य सिािखण गुपतमागािखण, 
कोष्ट्ठकातन च ीानातत स्म।  
सैतनकैः तां गहृीतमािणे सा ततः अन्तधािनं ीातम।् सेनापततना
आज्ञानुसारं पुनः तोपाः प्रहारं कतुुं आरब्धिन्तः, कततपयेर्ु 
घण्िेर्ु एि प्रासादः नष्ट्िः अभित।्  सेनापततः र्चजन्ततिान ्यत ्
मैना अवप तजस्मन ्प्रासादे तनहहतः सन ्मतृः स्यात।् अतः सः 
पुनः स्ितनिासं प्रतत प्रत्यागतिान।् 



बाजरा - चमत्काररकधान्यम ्
ियं लघि: भिेम:, परन्तु ियं बलिन्तः स्मः। यि अन्ये न
िक्नुिजन्त ति ियं िधियामः। ियं मदृाः
पाररजस्थततकीतन्िाखण च पोर्यामः, सिेर्ां कृते पोर्णं च
प्रदामः।
ियं ककम?् तणृ धान्य-बाीरा !
तणृ धान्य अन्येर्ां मध्ये वप्रयङ्गु, श्यामक, राग धान्यम ्
इत्यादीनां लघुकखणकायुक्तानां, िषु्ट्कभूशमअनाीानां
विविधसमूहं समािेियतत। साकं धान्यत्िेन बाीरा
आिश्यकपोर्काणां उत्तमः स्रोतः भितत। तणृ धान्य मुख्यतया
एशिया-आकिका-देिरे्ु उत्पाद्यते, भारतं सिोच्च-उत्पादकः
अजस्त, तदनन्तरं नाइी ररया, नाइीर,् च नदेिाः च सजन्त।
ते प्रथमेरु् िनस्पततरु् अन्यतमाः आसन ् येर्ां पालतूपकरणं
कृतम,् अद्यावप उपसहारा-आकिका-एशिया-देियोः केर्ुर्चत ्
भागेर्ु पारम्पररक-प्रधानसस्यरूपेण कायुं कुििजन्त।
प्राच नसंस्कृत र्ु, पैतकृपरम्परासु च मूलभतूाः एतातन
सस्यातन कठोरिदृ्र्धजस्थतौ र्चरकालात ् ी वितातन सजन्त।
तेर्ां ीलिायुलच लता अनुकूलता च खाद्यसुरक्षां सुदृढं कतुुं
आर्थिकिदृ्र्धं च सुदृढं कतुुं अिसरान ् प्रददातत। अन्तरािष्ट्रीय
बाीरािर्िस्य २०२३ उत्सिे भारतं भार्गनानां सह सहकायुं
कृत्िा तणृ धान्यस्य महत ं क्षमतां ककफायत 
खाद्यपदाथिरूपेण उद्घाियतत यत ् स्िस्थ आहारस्य
स्िस्थिातािरणस्य च योगदानं दातुं िक्नोतत।
अि र्ट् प्रमुखकारणातन सजन्त यत ् वप्रयङ्गु अस्माकं ध्यानं
अहितत, अस्माकं मेीयोः स्थानं च अहितत-
1. तणृ धान्यााः यदा अन्ये न सन्न्त तदा उपलभ्यन्ते।

ीलिायु-आपातकालस्य, क्ष ण-प्राकृततक-सम्पदां च मध्ये
पयािपतं स्िस्थं च भोीनं आिश्यकं भितत इतत
िैजश्िकीनसंख्या तनत्यं िधिमाना अजस्त। वप्रयङ्गु
समाधानस्य भागः भवितुम ् अहितत। एते धान्यातन
कठोरीलिायुजस्थतौ ी वितुं िक्नुिजन्त, अन्नस्य अभािस्य
समाधानं प्रददतत।



यतो हह प्रायः ते एि एकमािं सस्यं भिजन्त येर्ां किन 
िुष्ट्कऋतुरु् कतुुं िक्यत,े अतः अन्नस्य असरुक्षायाः
दबुिलीनसङ्ख्यायाः कृते कोदोः महत्त्िपूणिः आहारस्रोतः
भवितुम ् अहितत।
2. वप्रयङ्रु् स्वस्थ आहारस्य योर्दानं दातंु शक्नुवन्न्त
वप्रयङ्गु एण्िीऑजक्सडणे्ट्, खतनीाः, प्रोिीन ् च प्रापयन्ते। साकं
धान्यरूपेण प्रत्येकं बाीराविविधता शभन्नप्रकारस्य तन्तुमािायाः
च प्रददातत, ये आन्तररककायुं, रक्तिकि रा, शलवपड् च
तनयन्ितयतुं भूशमकां तनििहजन्त अवप च, उच्चरक्तिकि रायुक्तानां
मधमेुहरोर्गणां िा कृते कोदो महान ् भितत। ते लोहस्य व्यय-
प्रभाि स्रोतः अवप भवितुम ् अहिजन्त। अस्माकं आहारस्य मध्ये
बाीराम ् समािेितयत्िा सामान्यधान्यानां पौजष्ट्िकं स्िस्थं च
विकल्पं प्रापयते।
3. तणृ धान्याः जलवायुप्रततरोधी भवन्न्त
बाीराः अनािजृष्ट्िप्रततरोध सस्यरोगाणां कीिानां च
सहनि लाः सजन्त, येन प्रततकूलीलिायुजस्थतौ तेर्ां
ी वितंु िक्यत।े बाीानां िंध्येरु्, क्ष णेरु् मदृासु
िदृ्र्धक्षमता िुष्ट्कक्षेिरुे् अवप भ-ूआच्छादनं प्रदातंु
िक्नोतत, मदृाक्षयः न्यून करोतत, ीैिविविधतायाः
समथिनं च कतुुं िक्नोतत।
4. लघुकृषकाणां कृते बाजरााः आशाजनकााः आजीववकायााः
अवसरााः प्रददतत
एतेर्ां अल्पप्रयुक्तानां सस्यानां उपभोगं उत्पादनं च
प्रोत्साहतयत्िा ियं बाीराः पुनः विपण्यभागं प्रापतंु
साहाय्यं कतुुं िक्नुमः तथा च लघुकृर्काणां कृते
अततररक्तािकािान ् सजृीतंु िक्नुमः।



5. बाजराव्यापाराः वैन्श्वकखाद्यव्यवस्थायााः ववववधतां
सुधारतयतंु शक्नोतत।
सम्प्रतत िैजश्िकधान्यव्यापारस्य ियः प्रततितात ् न्यूनाः
बाीराः सजन्त ।  यदा आकजस्मकाः आघाताः
खाद्यधान्यविपण्यं प्रभावितयजन्त तदा बाीरा 
सामान्यतया व्यापाररतधान्यानां बहुमूल्यं विकल्पं दातंु
िक्नोतत ।
6. बाजरा बहुर्भाः नवीनर त्या उपयोर्: 
बाीरे आनुिंशिकिैविध्यं र्चककत्सािास्िाहदर्ु के्षिरे्ु बाीरास्य
अनेकविविधप्रयोगानाम ् उधारं ददातत तथा च नि नतां ीनयतत
अस्माकं िर्िशमदम।्  अस्माकं क्षमताम ् विमोचयन्तु, अस्मान ्
पुनः स्िमेीयोः आनयन्तु। ियं बलिन्तः स्मः।  ियं कोदोराः
स्मः, परन्तु एकः एि कतुुं न िक्नुमः।

वियतत देिलाण 
(८-अ)



सकारात्मकविचारः
 सकारात्मकर्चन्तनं पुरुर्ं सफलतां प्रतत नेतत। यः

मन्यते यत ् सः विर्यान ् साधतयतंु िक्नोशम, साधतयतंु
सिोत्तमं स्थापयतत, सफलतामागे समस्याशभः न बद्धः
भविष्ट्यतत, एकजस्मन ् हदने सः सकारात्मकरूपेण विीयं
प्रापस्यतत। आत्मविश्िासः, दृढतनश्चयः, दृढतनश्चयः,
पररश्रमः च सफलतायाः प्रमुखाः कारकाः सजन्त।स्पष्ट्िं
भितु यत ् सकारात्मकर्चन्तनस्य अथिः न भितत यत ्
भिन्तः ी िने दषु्ट्िातन न लक्षयजन्त। तस्य अथिः
अजस्त यत ् भिन्तः तस्य विर्ये कूीन्तः न अवपतु
उत्पादकरूपेण समाधानं अन्िेष्ट्िंु प्रयतन्त।े
सकारात्मकर्चन्तनस्य बहिः लाभाः सजन्तप्रथमः उत्तमः
स्िास््यः अजस्त। नकारात्मकर्चन्तनेन र्चन्ता, तनािः,
कुण्ठा इत्यादीतन उत्पद्यन्ते। तथावप
सकारात्मकर्चन्तनम ् एतत ् सिुं पररहररतंु स्िस्थः
भवितंु ी िने उत्तमं कतुुं च ध्यानं ददातत।फलतः
सकारात्मकर्चन्तनं दीघिकालं ी वितंु साहाय्यं करोतत।
यतो हह भिन्तः तनािस्य, र्चन्तायाः इत्यादीनां
कारणेन तनमीयमानानां रोगानाम ् मुक्ताः भविष्ट्यजन्त।
अवप च सफलतायाः कुञ्ी अवप अजस्त। अथाित ्
सफलता तदा सुलभा भितत यदा भिन्तः स्ियमेि न
बिं कुििजन्त।तथा अस्मान ् अर्धकं आत्मविश्िासं अवप
ददातत। अस्माकं आत्मसम्मानं िधियतत, अर्धकं
आत्मविश्िासं आत्मविश्िासं च प्रापतंु साहाय्यं करोतत
च।अतः अस्माकं ी िनस्य अर्धकतमं लाभं प्रापतंु
सकारात्मकर्चन्तनं अिश्यमेि स्ि कक्रयताम ्



 सायरा ए.सागर  
 साति ं ‘द’



कालस्य महत्त्वम ्
कः कालः ? कालः तादृिः िस्त ुयः हीरकसुिणियोः
अपेक्षया महत्तरः अजस्त, कालस्य मूल्यं धनात ् अर्धकं
भितत। कालः कदावप कस्यर्चत ् कृते न स्थगयतत अतः 
अस्माकं कायुं यथासमये कतुुं आिश्यकम।् यः व्यजक्तः
कालस्य महत्त्िं ज्ञातिान,् सः ी िने सफलतां
तनजश्चतरूपेण प्रापनोतत।
समयः अत ि महत्त्िपूणिः अजस्त अतः अस्माशभः सिवः 
स्िकायुं समये एि कतिव्यम।् कालः अत ि मूल्यिान ्
अजस्त अतः अस्माशभः सिवः कालस्य सदपुयोगः करण यः। 
भूतकालः कदावप न आगच्छतत। यहद ियं समयं
अपव्यययामः तहहि ियं अवप अपव्यतयताः भविष्ट्यामः।

अद्य कुरु अद्य कुरु प्रलयं क्षणान्तरेभविष्ट्यतत कदा स्नरु्ा
कररष्ट्यतत ॥

सर्चन
VII-D



कृष्ट्णरन्र,ं कृष्ट्णरन्रं िा सामान्यसापेक्षतया एतादृिं
प्रबलं गुरुत्िाकर्िणक्षिें यस्य कोऽवप खगोलीयः िस्त ु
अजस्त यत ्प्रकािसहहतं ककमवप तस्य आकर्िणात ् न 
पलातयतुं िक्नोतत कृष्ट्णरन्रस्य पररतः घिनाक्षक्षततीम ्
इतत स मा अजस्त यजस्मन ् िस्ततून पतततुं िक्निुजन्त
परन्त ुबहहः आगन्तुं न िक्निुजन्त।एतत ् "कृष्ट्णम"् 
(कृष्ट्णम)् इतत उच्यते यतः एतत ् सिुं प्रकािं अवप 
अििोर्यतत यत ्तजस्मन ् पततत, ककमवप न 
प्रततत्रबम्बयतत। उष्ट्मागततकीिास्िे आदििकृष्ट्णिरीरित ्
एि अजस्त। कृष्ट्णरन्रस्य क्िाण्िम-्विश्लेर्णेन ज्ञायत े
यत ्तरे्ु तापमानं हॉककंग-्विककरणं च भितत। प्रायः 
प्रत्येका आकािगङ्गायाः केन्दे्र कृष्ट्णरन्रः भवितमु ्
अहितत इतत िैज्ञातनकाः मन्यन्त।े अदृश्यान्तगितं भितत 
चेदवप कृष्ट्णरन्रः अन्यःै पदाथवः सह अन्तरकक्रयाद्िारा
स्िस्य उपजस्थततं प्रकाितयतुं िक्नोतत। यथा-
अन्तररक्षस्य िून्यदृश्यभागं पररभ्रमन्तः तारासमूहस्य
गततना कृष्ट्णरन्रं ज्ञातुं िक्यत।े अथिा सहचरतारकेन
तलु्यकाशलकलघकृुष्ट्णरन्रे िायःु क्षक्षपतः इतत द्रष्ट्िंु
िक्यत।े अय ंिायःु अन्तः सवपिलरूपेण गच्छतत, अत ि 
उच्चतापमानं याित ् तावपतं चेत ् महत ं विककरणं मुञ्चतत
यत ् परृ्थव्यां जस्थतःै अथिा परृ्थव्यां पररभ्रमन्तः
दरूदििनःै ज्ञातुं िक्यत।े

काील कुमारी
(X-अ)

कृष्ण वववराः



महवषग: सुशु्रत:
िैहदकसाहहत्ये अजश्िन कुमारस्य चमत्काररकव्यिहारस्य
विर्ये बहिः कथाः पठ्यन्ते। देिराी इन्द्र ने अजश्िन  
कुमारों के ज्ञान से अशभभूत सुशु्रतः प्राच नभारतस्य
महान ्िैद्यः िल्यर्चककत्सकः च आस त।् सः
आयुिेदस्य सुशु्रतसंहहता इतत महाग्रेन्थस्य संस्थापकः
अजस्त। सः िल्यकक्रयायाः वपता उच्यत।े अद्यत्िे प्रायः 
२८०० िर्िपूिुं पलाजस्िकसीिरी कृता आस त।् सः 
धन्िन्तररतः शिक्षां प्रापतिान।् 
भारत यर्चककत्साव्यिस्थायां सुशु्रतसंहहतायाः वििेर्ं
स्थानम ् अजस्त। काि पततहदिोदासस्य कालः
पूििद्वित यततृ यितके सम्भितत। सुशु्रतस्यावप नाम 
निन तके दृश्यते। सुशु्रतस्य मतम ् अष्ट्िांगसङ्ग्रेहे
उद्धतृम ् अजस्त। स मतं सुशु्रतसंहहतायां न लभ्यत।े 
अस्मात ् सुशु्रतसंहह-ताव्यततररक्तं कजश्चद् अन्यः संहहता 
अवप सुशु्रतनाम्ना प्रशसद्धः आस त ् इतत अनुमानं भितत। 
आयुिेदोऽवप सुशु्रतनाम्ना प्रशसद्धः। िह सुशु्रत राीवर्ि 
िाशलहोि (िाशलहोिण गागेन सुशु्रतेन च भावर्तम-्
शसद्धोपदेिसंग्रेह) इतत पुि: इतत उच्यत।े केचन ीनाः
प्रथमभागं सुशु्रतम ् इतत िदजन्त, सुशु्रतस्य उत्तरं तन्िं
अन्यस्य कृतशमतत मन्यन्ते। िस्तुतः सुशु्रतसंहहता
एकस्य पुरुर्स्य सजृष्ट्िः एि। प्राच नकालात ् एि अस्माकं
देिे 'काय-र्चककत्सा' 'सल्या-र्चककत्सा' च और्धस्य द्िौ
परम्पराः प्रचशलताः सजन्त। और्धैः, उपायैः च 
र्चककत्सायाः परम्परा काया र्चककत्सा इतत प्रशसद्धा
अजस्त। परन्तु यः र्चककत्सा िल्यकक्रयाद्िारा कक्रयते सः 
िल्यकक्रया उच्यत।े 'उत्पात' िब्द सामान्यतः िरीर में 
िेदना के शलए प्रयुक्त होता है। िस्िोपयोगेन
तद्िेदनाहरणप्रकक्रया िल्यकक्रया इतत प्रशसद्धा।



भारते र्चककत्सािास्िस्य परम्परा प्राच नकालात ् एि
प्रचशलता अजस्त। अत एि प्राच नपजण्डतैः उक्तं यत ्
ब्रह्मणा एतत ् ज्ञानं ीातम ् इतत। अजस्मन ् विर्ये विश्िासः
अजस्त यत ्ब्रह्मणा एतत ् ज्ञानं प्रीापततं दत्तम ् आस त।् 
स्िसमये सः न केिलं ीनानां र्चककत्सां कृत्िा ीनानां
ी िनं रक्षक्षतिान ् आस त,् अवपतु पुस्तकेर्ु स्िज्ञानं
रक्षक्षतिान,् आगाशमनां प ढीनां कृते अवप रक्षक्षतिान ्
आस तI्

 भारत यर्चककत्सािास्िे िल्यकक्रयायाः प्राच नपरम्परायाः
िणिनं कृत्िा सुशु्रतसंहहता भारत यर्चककत्सासाहहत्यस्य
तेीस्ि रत्नेर्ु अन्यतमं गण्यते। 
अजस्मन ् ग्रेन्थे महान ्प्राच नस्य िल्यर्चककत्सकस्य
सुशु्रतस्य शिक्षायाः अभ्यासस्य च विस्ततंृ िणिनं भितत, 
यत ्अद्यत्िे अवप महत्त्िपूणुं प्रासंर्गकं च िल्यविज्ञानं
ितिते । प्रायः २५०० िर्िपूिुं आचायिसुशु्रतः येर्ां नाशसका 
युद्धे प्राकृततकविपदेर्ु िा क्षततग्रेस्तानां र्चककत्सां करोतत 
स्म। 

दृिान: ीणिा
दसि -ं‘अ



संस्कृत व्याकरणस्य जनक:
पाखणतनः संस्कृतभार्ायाः महान ्िैय्याकरणः। तेन शलखखतः
अष्ट्िाध्याय नामकः व्याकरणग्रेन्थः विश्िप्रशसद्धः ितिते। 
पाखणन या शिक्षाग्रेन्थे ियः श्लोकाः पाखणनेः नमस्कारपराः
दृश्यन्ते। पाखणतनः िैयाकरणानां प्रातः स्मरण यः मुतन । न 
केिलं िैयाकरणानाम ् अवप तु तनखखलसंस्कृतविपजश्चताम ् एर्
प्रातनिमस्यः इत्यि न काऽवप संि ततः। यतः तस्मात ्
पूिितनानाम ् ऐन्द् चान्द्र – आवपिलादीनां व्याकरणिास्िाखण
स्ियमध त्य तातन असमग्रेाखण च पररभाव्य ‘नि,ं समग्रे, 
विश्िीन नं च व्याकरणम’् र्चकीर्ुिः िाचामध िं परमेश्िरं
तपसा आराधयामास। पाखणनेः तपसा सन्तुष्ट्िः परशििः
ताण्डिं नाट्यम ् अकरोत ् नतृ्तान्ते चतुदिििारम ् ढक्काम ्
अिादयत।्
तस्याः ढक्कायाः िब्दान ् पाखणतनः अिणृोत ् पाखणनेः ीन्म 
कक्रस्तपूििसपतमिताब्द्यां िालातुरग्रेामे अभित।् अतः तस्य
‘िालातुरीयः’ इतत नाम अतत प्रशसद्धम ् अजस्त। ितिमानकाले
पाककस्तानदेिे जस्थतः लहुरनामकः ग्रेामः एि िलातुरग्रेामः
अजस्त। पाखणनेः मातुः नाम दाक्ष । अतः एि सः दाक्ष पुिः
इत्यवप संस्कृतज्ञाः तं प्र त्या आह्ियजन्त। ‘पखणनः’ इतत तस्य
वपतुः नाम। अतः तस्य नाम ‘पाखणतनः अभित।् 
पञ्चतन्िानसुारेण पाखणनेः मतृ्युः शसहंकारणात ् अभित ्–
‘शसहंो व्याकरणस्य कतुिरहरत ् प्राणान ् वप्रयान ् पाखणनेः। 
परम्परानुसारेण पाखणनेः मतृ्युः ियोदि तत्याम ् अभित।् 
अतः एि पजण्डतपरम्परायाम ् अधुना अवप ियोदश्यां
व्याकरणस्य अनध्यायः भितत। मतृ्युः इतत स्थाने मतृ्युः इतत 
भवितव्यम ् ।

ीय सोमान 
दसि ं-अ 



कौहिल्य: -अथििास्िम ्
प्राच नभारत यराीन तेः प्रशसद्धं पुस्तकम ् अजस्त। 
अस्य तनमाितुः व्यजक्तगतनाम विष्ट्णुगुपतः, 
पैतकृनामकौहिल्यः ('कुहिलः' इत्यस्मात ् उत्पन्नः) तथा 
च स्थान यनाम चाणक्यः (वपतुः नाम 'चाणक' इतत 
कारणतः) आस त।् लेखकः अथििास्िे स्पष्ट्ितया 
कथयतत-
येन िास्िं च िस्िं च नन्दराीगता च भूः। 
अमरे्णोद्धतृान्यािु तेन िास्िशमदंकृतम ् इस ग्रेंथ की 
िास्ि एिं पृ् ि  का ि घ्रता से उद्धार ककया था।
चाणक्य सम्राट् चन्द्रगुपतमौयिस्य महासर्चिः आस त।् 
चन्द्रगुपतस्य प्रिासतनकप्रयोगाय तेन एतत ् ग्रेन्थं
रर्चतम ् । मुख्यतया सूििैल्या शलखखतं
संस्कृतसूिसाहहत्यस्य कालपरम्परायां च स्थापतयतंु
िक्यते अनािश्यकविस्तररहहतं सुगमं ग्रेहणं च िास्िं
कौहिल्येन यदथिप्रततपाहदतिब्दैः रर्चतम ् इतत।
अथििास्िे समकालीनराीन ततः, अथििास्िं, विर्धिास्िं, 
सामाजीकन ततः, धमिः इत्यादयः पयािपतप्रकािं
प्रापनुिजन्त। अजस्मन ् विर्ये उपलभ्यमानेरु् सिेर्ु 
ग्रेन्थेरु् िास्तविकी िनस्य र्चिणं कृत्िा अस्य
सिािर्धकं मूल्यिान ् अजस्त। अस्य िास्िस्य आलोके न 
केिलं
धमािथिकामप्रितिनं अनुसरणं च भितत, अवपतु 
अधमािणाथािऽतनष्ट्िा अवप उपिम्यन्ते (अथििास्ि )|

अक्षक्षता श्र 
Vll ब



आरोगयं परमं भागयं स्िास््यं
सिािथिसाधनम ्

एकस्य राज्ञः गम्भ रः रोगः आस त,् बहृत ् िैद्याः अवप तस्य
र्चककत्सां कतुुं न िक्तिन्तः, तदा एकः व्यम.्.. पुरा काले 
राीानस्य सिािखण आरामस्य िस्तूतन आसन।् राज्जयं समदृ्धम ्
आस त।् राज्ञः महत  सेना आस त।् पररतः राज्जयानां िििः
राज्ञः आक्रमणं कतुुं न साहसं कृतिन्तः, यतः राज्ञः सेना 
अत ि वििाला आस त ् । तस्य बहिः महान ्योद्धाः आसन।् 
राज्ञः कुिावप यािा न करण यः आस त।् सः सिुं हदिसं विश्रामं
करोतत स्म। एकदा र्चरं चररत्िा राीा व्यार्धग्रेस्तः अभित।् 
राज्जयस्य बहृत ् िैद्याः राज्ञः र्चककत्सां कतुुं आरब्धिन्तः। 
परन्त,ु राीा ककमवप लाभं न प्रापनोतत स्म। क्रमेण एतत ् िस्तु 
राज्जयस्य ििनू ् अवप प्रापतुं आरब्धा। इदान ं ििणुा राज्जये
आक्रमणं भिेत ्इतत भयम ् आरब्धिान।् अथ राीा स्िराज्जये
विज्ञापयतत स्म यत ्यश्च राज्ञः र्चककत्सां कररष्ट्यतत तस्य
महत ं धनं दीयते इतत। घोर्णायाः अनन्तरं परहदने बहिः
िैद्याः आगताः। एकः िदृ्धः अवप आगतः। राीा िदृ्धं
पषृ्ट्ििान ् यत ्तेन ककं नुस्खा आनयत।् िदृ्धः अिदत ् यत ्
राीन, यहद त्िं स्िस्थस्य िस्िं धारयशस तहहि त्िं तत्क्षणमेि
स्िस्थः भविष्ट्यशस। एतत ् श्रुत्िा न्यायालयस्य सिे ीनाः
हशसतुं आरब्धिन्तः । िदृ्धः अिदत ् यत ्राीन, भिता
एतािन्तः उपायाः स्ि कृताः, परन्तु ककमवप लाभः न प्रापतः। 
मम भािम ् अवप स्ि कुििन्तु, भिन्तः अिश्यमेि लाभं प्रापनुयुः। 
िदृ्धस्य िचनं राीानं सम्यक् आस त।्



सः मजन्िभ्यः आज्ञावपतिान ् यत ्ते सम्पूणितया स्िस्थं
व्यजक्तं अजन्िष्ट्य तस्य िस्िाखण आनयन्त।ु मजन्िणः सम्पूणे 
राज्जये स्िस्थस्य व्यजक्तस्य अन्िेर्णं आरब्धिन्तः। बहु 
अन्िेर्णानन्तरं कस्यर्चत ् व्यजक्तस्य विर्ये ज्ञातिान।् एतत ्
कर्थतं तु राीा स्ियं तत्पुरुर्म।् सः दररद्रः कृर्कः आस त।् 
हदिा समयः आस त,् सः क्षेि ेपररश्रमं कुििन ् आस त।् यदा 
राीा िदृ्धस्य विर्ये कथयतत स्म तदा सः दररद्रः कृर्कः
तस्य विदीणुं मशलनं च ििुं तत्क्षणमेि उद्धतृ्य राज्ञे दत्तिान।् 
कृर्कस्य स्िेदः कुताित ् दगुिजन्धतः आस त।् यदा राीा 
ककजञ्चत ् र्चन्तयतत स्म तदा सः अिगच्छत ् यत ् िदृ्धः
ककमथिम ् एतत ् समाधानम ् अिदत।् िस्तुतः राीा ककमवप
िारीररकं कायुं न कुििन ् आस त।् िदृ्धस्य उपायस्य सूचकः
आस त ् यत ्राीा िारीररकं कायुं कुयाित,् राीा अवप स्िेदं
कुयाित।् आरामैः िरीरं स्िस्थं न ततष्ट्ठतत, पररश्रमः अवप 
िरीरस्य कृते आिश्यकः। इतत ज्ञात्िा एि राीा तं िदृ्धं
आहूय सत्कृतिान।् तदनन्तरं राीा अवप प्रततहदनं िारीररकश्रमं
कतुुं आरब्धिान,् कततपयेर्ु हदनेर्ु सः पूणितया स्िस्थः
अभित।्

ीयाहदत्य 
(VIII-A)



वसुधैव कुटुम्बकम ्
केनर्चत ्कविना उक्तम ्‘अय ंतनीो परोिेतत गणना 
लघुचेतसाम।् उदारचररतानान्तु िसुधैि कुिुम्बकम।्‘
अजस्मन ीगतत ीना: द्विविधाः सजन्त। येर्ां चेतः 
वििाल ंभितत ते कोऽवप भेदः न मानयजन्त। ककन्तु 
लघुचेतमानिा, भेदभाि ंकुििजन्त। यहद िय ंसिे एकस्य 

परमात्मानः पुिाः तहहि भेदभािस्य ककं कारणम?् इदं 

मम ्इदं परस्य इतत भािना एिं दःुखाय, क्लेिाय 

भितत। सिेर्ां हृदये यहद एकत्ि भािना स्यात ्तहहि सिे 

परस्परस्नेहे िसजन्त।
यहद मनुष्ट्य हद्रये स्िाथिभािना भितत तहहि सः शे्रष्ट्ठकायुं 
कतुुं कदावप न िक्नोतत। ये स्िाथुं पररत्यज्जय 

परोपकाराय स्िी िनं यापयजन्त तेर्ा ंी िन ंसफल ं

भितत।
यथा पररिारे माता सिेरु् पुिरुे् जस्नह्यतत तथा समाने 

अवप सिेर्ां प्रतत स्नेहभािः आचररतव्यः। उदारपुरुर्ाः 
सिुं विश्ि ंस्िपररिारित ्मानयजन्त। तेर्ां ी िनं तनत्य ं

परहहताय, परकल्याणाय भितत।



सििविश्ि ंस्िकुिुम्बं मन्यमानाः ते कदावप उन्मागि 
सेविन न भिजन्त। न ततमागुं न पररत्यीजन्त। ते स्िाथुं 
पररत्यज्जय सततं लोकसेिा ंकुििजन्त। परदःुखेन 

द:ुखखताः भिजन्त तथा परदःुख तनिारणाय तनत्यं 
प्रयत्नि ल भिजन्त। अस्माकं प्राच नेरु् ग्रेन्थेरु् एतदेि 

कर्थत यत ्संसारे भेदभािः न कत्तिव्यः स्िाथिभािना 
विनािं प्रतत गच्छतत।
विश्िकल्याणभािनया मानि: गौरि ंलभत।े िसुधैि 

कुिुम्बकम ्इतत वििाल भिनाम ्आर्श्रत्य अस्माकं 

ी िन ंसफल ंकरण यम।् सििकल्याण भािना, सििहहत 

कामना सुभावर्तेरु् अवप कर्थता यत।्
सिेऽि सुखखनः सन्तु सिे सन्तु तनरामयाः
सिे भद्राखण पश्यन्तु मा कजश्चत ्दःुख भागभिेत।्।
अत: उच्यत ेगौरिप्रापत्यथि, सम्मानप्रापत्यथुं 
स्िाथिभािना त्याज्जया, तथा िसुधैि कुिुम्बकम ्इय ं

भािना स्ि करण या।

रुकसार
दसि -ं“द” 



ववद्याधनं सवगधनप्रधानम ्
ीडीङ्गमात्मकेऽजस्मन ् विविधप्रपञ्चात्मके ीगतत
ीायमानानां ीतनमतां मध्ये मनुष्ट्य एि शे्रष्ट्ठ इतत
तनविििादम ् । ीतनं लकिा प्रायः सिे ी िाः सहीं स्िकमि
कुििन्तः ी िनं यापयजन्त मतृतञ्चापनुिजन्त ककन्तु मनुष्ट्यः
दृश्यमानस्यास्य ीगतो बाह्याभ्यन्तररकं रहस्यं ज्ञातंु
सििदा चेष्ट्िते। न केिलं स्िाभाविकयैि रीत्या ी ित्यवपतु
स्िात्मना नानाविधोपायान ् विर्चन्त्य ी िनं
प्रकृततप्रसूतेभ्योऽन्येभ्यः प्राखणभ्यो विशिष्ट्ितरं विधातंु
प्रयतेत । सिेर्ामेि ीागततकिस्तूनां
स्िसूक्ष्मदृष्ट्ट्यालोचने, तेर्ां स्िानुकूलत्िम ् प्रततकूलत्िञ्च
तनश्च य। विद्यािब्दो विद् िेदे ज्ञाने चेतत
ज्ञानाथिकविद्धातोतनिष्ट्पद्यते । िस्तुतः कस्यावप विर्यस्य
सम्यगज्ञानमेि विद्या विद्येयं लौकककी अलौकककी
चेत्युभयाजत्मका। ति भौततकविर्यविर्यकं ज्ञानं यया
भितत सा लौकककी विद्या, यथा-व्याकरणम,् साहहत्यम,् 
विज्ञानम,् अथििास्िम,् . समाीिास्िम,् संग तम,् 
राीन ततिाखाहद। यया च विद्यया ी िस्य प्रकृतेः
ब्रह्मणः, आत्मनश्च ज्ञानं साधकानां मन वर्णां हृहद
समुत्पद्यते। 
विद्यया िोभा भितत। विद्ययैि मनुष्ट्यः ज्ञानाीिनम ्
करोतत। विद्या बुद्धेः मूखितां हरतत । विद्या हदिासु
कीतत िम ् प्रसारयतत। विद्या विदेिगमने स्िबन्धुीनः
भितत। अतएि विद्याविहीनः ीनः पिुः भितत।
विद्यासििस्य भूर्णम ् अजस्त। विद्या गुरूणां गुरुः ।विद्या
तनराय धनं ददातत, यिः ददातत, सुखं ददातत, सम्मानं च
ददातत।

•



अन्यातन धनातन सञ्चयात ् पुष्ट्ितां िदृ्र्धं च याजन्त।
परञ्च विद्याधनं सञ्चयात ् पुष्ट्ितां िदृ्र्धं च यजन्त
परञ्च विद्याधनं सञ्चयात ् अदानात ् िा तनत्यं क्षयं यातत
। विद्यायाः कोिः अपूििः अद्भुतः च। विद्यया एि
विदरु्ः नरस्य सििि सम्मानः भितत।
विद्याप्रभािेण एि ऋर्यः मुनयः विद्िान्सः कियश्च
अमराः ीाताः। विद्या कल्पलता इि सििकायिसार्धका
अजस्त। विद्या माता इि रक्षतत, वपता इि हहते
तनयुङ्क्ते, कान्ता इि खेदम ् अपनयतत। विद्या
सििसुखानां कारणम ् अजस्त। विद्या लक्ष्म ं तनोतत ।
विद्यया एि यिः िधिते। राीा तु स्िदेिे पूज्जयते, परन्तु
विद्िान ् सििि पूज्जयते।विद्यायां देिस्यावप प्रततबन्ध
नाजस्त। राीानोऽवप तस्याः पुरस्तात ् नतमस्तकाः
भिजन्त- ‘स्िदेिे पूज्जयते राीा विद्िान ् सििि
पूज्जयते।’विद्या मानिाय यिः प्रददातत, सुखं सम्मानं च
यच्छतत। विद्यया िोभा भितत, विद्यया एि मानिः
ज्ञानाीिनं करोतत। मानिी िने विद्या तु एका कल्पलता
ितिते ।
रूपयौिनसम्पन्नोऽवप विद्याविहीनः ीनः न िोभते ।
राीसु विद्या एि पूज्जयते धनं न पूज्जयते ।विद्याविहीनः
मानिः पिुतुल्यः भितत । मानिी िने विद्याधनं शे्रष्ट्ठ
धनम ् अजस्त । अतः सिे ीनाः स्िपुि-पौिान ् पुि श्च
सम्यग ् रूपेण पाठयेयुः। ितिमानसमये तु विद्यायाः
अत ि आिश्यकता ितिते।



सदाचार:
सज्जनााः यातन-यातन सत्कायागणण कुवगन्न्त, स
सदाचाराः उच्यते। सदाचार नराः कीतत ग भूततं च लभते।
प्राताः काले उत्थाय मातावपतरौ, वदृ्धान,् र्ुरून ् च
प्रणमेत।् तेषां आज्ञाम ् पालयेत,् तान ् सेवेत च।
सदाचाररणाः सवेषां प्राणणनामुपकारं करोतत। सदाचारेण
मानवजीवनस्य सवगववधा उन्नतताः भवतत।
सज्जनााः यातन-यातन सत्कायागणण कुवगन्न्त, स
सदाचाराः उच्यते। सदाचार नराः कीतत ग भूततं च लभते।
प्राताः काले उत्थाय मातावपतरौ, वदृ्धान,् र्ुरून ् च
प्रणमेत।् तेषां आज्ञाम ् पालयेत,् तान ् सेवेत च।
सदाचाररणाः सवेषां प्राणणनामुपकारं करोतत। सदाचारेण
मानवजीवनस्य सवगववधा उन्नतताः भवतत। अतएव
सदाचाराः उन्नत्यााः द्वारमन्स्त। सदाचारेणैव जनााः
दहतं मधुरं च वदन्न्त। सदाचार-युक्तो जनाः सवगत्र
आदरं लभते। सदाचारेण ह नो जनाः सवगत्र पशतुुल्याः
भवतत। सदाचारपालनेन एव श्रीरामाः मयागदा
पुरुषोत्तमोSभवत।् सदाचारेण एव महवषगाः दधीचचाः
र्ान्न्ध महोदयश्च यशाः शर रेण अद्यावप जीववताः।
सदाचाररणाः सवगत्र आदरं लभन्ते। सदाचारस्य
मदहमानं वणगतयतुं कोSवप न शक्नोतत। अतोSस्मार्भाः
सवगतोभावेन सदाचाराः पालनीयाः।

शर्ुन मल्लाह 
दसवीं-ब 



सन्तुर्लत: आहार:
अन्नम ्अस्माकं ी िनस्य आिश्यकता अजस्त। भोीनं 
ति अजस्त, ियं ति स्मः, स्िस्थभोीनस्य माध्यमेन एि 
ियं ऊीाुं प्रापनुमः तया ऊीिया च ियं हदनभरर स्िकायुं 
कुमिः; ी िनं ी ितत इत्यथिः । अस्माकं िारीररकं मानशसकं 
च स्िास््यं भोीनेन एि तनिािह्यते। परन्तु ककं केिलं 
भोीनं खाहदत्िा एि पयािपतम?्                                                                                        

यहद ियं स्िस्थः भवितुम ्इच्छामः तहहि सन्तुशलतं आहारं 
खाहदतव्यम।् अधुना ककम ्एर्ः सन्तुशलतः आहारः ?? 
सन्तुशलत आहारस्य पररभार्ा स्यात ्- एकः आहारः अथिा 
आहारः यजस्मन ्सिे पोर्कद्रव्याखण सन्तुशलतमािायां 
भिजन्त। पोर्कद्रव्याखण ते तत्त्िातन सजन्त ये आहारपदाथेरु् 
दृश्यन्ते अथाित ्अस्माकं स्िास््यं केिलं तेर्ां सेिनेन एि 
उत्तमं ततष्ट्ठतत।
आहारस्य िरीरे महान ्प्रभािः अजस्त। यथा ियं खादामः, 
तथैि अस्माकं स्िास््यम।्अपौजष्ट्िकम ्आहारं कृत्िा
िरीरस्य हातनः भितत। योगयतया िदृ्र्धः न भितत। 
योगया ऊीाि न प्रापयते। रोगाः उद्भिजन्त।
अतः उर्चतः आहारः करण यः। िाकातन, फलातन
खादन यातन। एतेन रोगप्रततकारिजक्तः िधिते। पौजष्ट्िक -

आहारेण उर्चतं भरणं भितत। तहहि िरीरं सन्तुशलतं
भितत।कदार्चत ् ियम ् इष्ट्िं व्यञ्ीनं खाहदतंु िक्नुमः। 
यहद सिेर्ां प्रकाराणाम ् आहारः कृतः, योगयासु मािासु, तहहि
स्िास््यं सम्यक् भितत। सदैि तुशलत -आहारः एि भिेत।् 
एतस्य नैकाः लाभाः सजन्त।ियं सिे ीान मः यत ्अस्माकं
ी िने भोीनस्य महत  आिश्यकता ितिते। भोीनम ्
अस्माकं ी िनम ् अजस्त।



अस्माकं िरीरं केिलं भोीनं खाहदत्िा एि ऊीाुं 
प्रापनोतत तया ऊीिया ियं हदिसं याित ् सिुं कायुं 
कुमिः। यहद ियं अन्नं न खादामः तहहि अस्माकं िरीरं 
कायुं कतुुं न समथुं भितत, अन्येषु िब्देरु् ियं 
ी िनयापनं कुमिः। अस्माकं िारीररकं मानशसकं च 
स्िास््यं केिलं भोीनेन एि तनिािह्यते। परन्तु यहद 
भिान ्मन्यते यत ्अस्माकं िरीराय केिलं भोीनं एि 
पयािपतम ्अजस्त तहहि भिान ्भ्रष्ट्िः अजस्त, यतः भिान ्
सन्तुशलत आहारस्य आिश्यकता अजस्त।

ििाकं पिेल 
X-अ 



भौततकिास्िम ्
प्राच नभारततः आधुतनकभारतपयिन्तं कालक्रमे 
शिजल्पः बहुपक्ष यं भूशमकां तनििहन ्व्यजक्तः इतत 
द्रष्ट्िंु िक्यते । कलाकृत नां तनमािता विके्रता च 
विहाय शिल्पकारः समाीे डडीाइनरः, तनमािता, 
नि नता, समस्यातनराकरणं च इतत रूपेण अनेकाः 
भूशमकाः तनििहतत । एिं शिल्पकारः केिलं 
िस्तुतनमािता एि नाजस्त, शिल्पं च न केिलं सुन्दरं 
िस्त,ु अवपतु विशिष्ट्िकायािथुं तनशमितं भितत, 

ग्रेाहकस्य आिश्यकतां पूरतयतुं | िस्ततुः शिजल्पः 
समस्यातनराकरणस्य (वििरे्तः ग्रेाम णभारतेर्ु) 
कुिलभूशमकां तनििहतत। यथा उपभोक्तारः ग्रेाहकाः 
िा शिजल्पनः एकं चर्कं तनमाितुं िदजन्त यस्मात ्ते 
सहीतया धारतयतुं िक्नुिजन्त, तस्मात ् उष्ट्णपेयं 
वपत्रबतुं च िक्नुिजन्त । अजस्मन ्विर्ये शिल्पकारः 
कुम्भकारः चर्कस्य हस्तकं तादृि ं
पररकल्पतयष्ट्यतत यत ्चर्कस्य धारण,ं आकारं च 
सुलभं भितत यत ्सः न अततभारः न अततबहृत ्
भितत | एिं स्पष्ट्िं भितत यत ्ग्रेाहकः शिजल्पनः 
समाधानाथुं समस्यां ददातत, यत ्उष्ट्णपेयानां कृते 
चर्काणां तनमािणम ्। शिजल्पः यया सी ितया 
कायुं करोतत तया सः सांस्कृततकः ी िः 
सौन्दयिपूीकः (िस्तुनः सौन्दयुं पूीयतत, पूीयतत 
च) करोतत । 



विविधिस्तूनाम,् उत्पादानाम ् च तनमािणं तस्य
आध्याजत्मकः अभ्यासः भितत। अस्यैि साधने 
इन्द्रधनुर्-आभां दातुं प्रितृ्तः अजस्त। गभ रं दृष्ट्ट्िा
शिजल्पना तनशमितं उत्पादं उपयोर्गतायाः, सौन्दयिस्य, 

अन्तरसम्बन्धस्य च प्रचाराथुं साधनम ् अजस्त। 
शिल्पकारस्य कुम्भकारस्य वििरे्ता उत्पादस्य
कलात्मकता, अलङ्कारः च न भितत, अवपतु 
ग्रेाहकस्य समस्यानां उपयुक्तं कल्पनाि लं च 
समाधानं अन्िेष्ट्िंु शिजल्पनः कौिलं भितत। एतादृिे
सतत ग्रेाहकस्य दातयत्िमवप भितत यत ्सः शिजल्पं
प्रोत्साहयतत येन सः सििदा नूतनातन
रोमाञ्चकारीखण च िस्तूतन सीृतत, उत्पादयतत
च।अस्मात ् दृष्ट्ट्या केिलं ग्रेाहकस्य शिल्पकारस्य च 
सम्बन्धः उपयोग  अन्तरकक्रया च शिल्पस्य
उत्तमविकासे सहायकः भितत। 

कौशिकी चक्रिती
X - ब 



INDEPENDENCE DAY
(15.08.2022)



POSHAN MAAH

(01.09.2022 – 30.09.2022)

NATIONAL SPORTS DAY 
(29.08.2022) 



HINDI PAKHWADA 
(14.09.2022 – 28.09.2022)



SWACHHTHA PAKHWADA
(01.09.2022 – 15.09.2022)

COMMUNITY OUT REACH UNDER MISSION 
CLEANLINESS (12.09.2022)



GREEN SCHOOL DRIVE PLANTATION 
(09.09.2022)

HANDWASH DAY
(15.10.2022)



खोल द ेपंख र्मरेे कहता है पररंदा,
अभी और उड़ान बाकी ह,ै
जर्मीन नहीं ह ैरं्मवजल र्मरेी,

अभी पूरा आसर्मान बाकी है

पररंदा



विरियााँ

हम चिट्ठियों की दुचिया में आए,

यह मि को कभी इधर या उधर बहलाए

हमें चिट्ठियों की ज़रूरत थी तब,

पर कहााँ वो चिट्ठियों वाली बात रही अब

अब िाम िहीं ह ैचिट्ठियों का क्योंचक,

ज़मािा हो गया मोबाईल का

बहुत दूर से यह आती हैं,

हमारे चदल में रह जाती हैं।

सोहान 
नि ं-स 



दहन्द  भाषा
दहदं देश का र्वग है दहदं , दहदं देश का पवग है दहदं |

जहााँ रहते भााँतत भााँतत के लोर् , उन सब को बनाता सवग है दहदं |

यह केवल एक भाषा नह ं , न बस र्लवप का आधार है |

दहदं देश के तनवासी है हम , यह दहदं  हमार  पहचान है |

यह दहदं देश की मान है , यह दहदं देश की शान है |

पूरे जर् में शे्रष्ठ भाषा हमार  , हमें जननी जैसी प्यार  है |

अंगे्रजी , उदूग , फारसी पर भी , हमार  प्यार  दहदं  भार  है |

वणगमाला का अनुग्रह है , यह शब्दों का सार्र है |

बाकी भाषा इस के सामने , मानो जैसे सार्र में र्ार्र है |

ददवस मनात ेदहदं  का तुम , यह कभी भूलन जाना |
इस दहदं  को तुमने , अपनी मां के समान है माना |

इसर्लए मेरे देश के वीरो , चाहे ककसी राह में जाना |
अपनी मातभृाषा बोलने से ,कभी ना तुम शमागना |

      

   -बाघेला देवद प 
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अंील अग्रेाित
छठी-अ 



























  उम्मीद
          उम्म द ीो हर कोई हर ककस  से करता है| 

माूँ-बाप बच्चों से ,प्रीा मंि  से , भक्त भगिान से| 
ररश्ते बनते ही इस उम्म द से है की कभ  खत्म ना 
हो| लोग तो यह भ  कहते है की उम्म द पर दतुनया 
कायम है परन्तु क्यों ? क्या हर ककस  से उम्म द करना 
ठीक है ? नहीं क्योंकक उम्म द हमें आिा के साथ 
तनरािा भ  देत  है |उदाहरण के तौर पे जीन से हमें 
सबसे ज्जयादा उम्म द होत  है िही सबसे पहले हमारी 
उम्म द तोडते है और िो ज्जयादातर हमारे अपने ही होते 
है|कफर भ  हम उम्म द करना नहीं छोडते क्योंकक 
आिािादी बनना हमारी कफतरत है परन्तु क्या हमारी 
कफतरत हमारे विश्िास को कमज़ोर नहीं बना देत , क्या 
उम्म द हमें ज़ंी र में बांधकर नहीं रखत  ? ीिाब है 
हा रखत  है क्योंकक हम रहना चाहते है |हमें हमारी 
सपनों की दतुनया में रहना इतना पसंद है की हमें 
उसके आगे हकीकत नज़र नहीं आत | हम हमेिा बस 
उस दतुनया में रहना चाहते है ीहां हमारे पास सब 
कुछ हो या ीहां हर कोई आपको समी सकता हो
परन्तु हकीकत में ऐसा नहीं होता | हकीकत में उम्म द 
अपनों से ज्जयादा अपने पे रखो िो कहते है ना
"तकलीफ खुद ही कम हो गई ीब अपनों से उम्म द 
कम हो गई "| दसूरों से तब ही उम्म द रखो ीब तुम्हें 
पता हो की िह व्यजक्त खुद पर रखता हो विश्िासऔर 
ीो कमि, उनके फल और भािना तो एक ही तराज़ू पर 
तोलता हो| सही मायने में िही तुम्हारे सुभर्चन्तक या 
अपने है| सबसे ीरूरी बात अपने आप से हर हदन
उम्म द रखो बेहतर बनने की , आगे बढ़ने की क्योंकक 
हम कभ  अपने आप को तनराि नहीं देखना चाहते तो 
हम उस उम्म द को कदम -कदम पे हकीकत में बदले 
गए और अपने सपने पूरे करेंगे|

राीवि मांडविया     

  ११-द   



र्शक्षक
ी िन में ीो राह हदखाए,

सही तरह  चलना शसखलाए।
मात-वपता से पहले आता,
ी िन में सदा आदर पाता।

सबको मान प्रततष्ट्ठा जीससे,

स ख  कत्तिव्यतनष्ट्ठा जीससे।
कभ  रहा न दरू मैं जीससे, 

िह मेरा पथप्रदििक है ीो।
मेरे मन को भाता ,

िह मेरा शिक्षक कहलाता। 

कभ  है िांत, कभ  है ध र, 

स्िभाि में सदा गभं र।
मन में दब  रहे ये इच्छा,
काि मैं उस ीसैा बन पाता, 
ीो मेरा शिक्षक कहलाता।

तनर्ध चौहान
कक्षा : 8ि ं ‘द’

अनुक्रमांक: 22 



रु्रु, र्शष्य एवं संरक्षक
कह्ने को तो हम आज आज़ाद देश के नार्ररक हैं,

स्वतंत्र हैं, खुले ववचारो वाले और उच्च आदशो वाले हैं, पर! 
यह ककतना सह  है? इस पर मनन-मंथन ज़रूर  है। 
पाश्चात्यता के भौततक पाश में हम परतंत्र हैं, क्योंकक हमने 
या हमार  भावी पीढ  ने अपनी भौततक सम्पदा को ताला 
जड़ ददया है और उसे पन्श्चमी सभ्यता के बाज़ार में बेच 
ददया है। उनका अनुशरण करना ह  ववकास की पररचध बन 
र्या है, न्जसमें हर बालक, वपता और र्शक्षक कन्ल्पत नाटक 
के पात्र से बनते जा रहे है। जहााँ इस नाटक का धरातल 
ठोस नह ं है, क्योंकक यहााँ पात्रो में न तो समपगण है, ना 
संतुष्ट  और न ह  ववश्वास कक हम सफल होंरे्। क्योंकक 
आज जीवन मूल्यो में क्षतत यह संकेत दे रह  है कक हम 
असंतुष्ट रहते हुये सकग स के घेरे में अलक्षक्षत मंन्ज़ल की 
ओर दौड़ रहे हैं। आज नैततकता का पतन और कानूनो का 
कम्बल हमारे अववश्वास एव असामंजस्यता के पररचायक 
बन र्ये हैं। हम आदशों की कसौट  पर खरा उतरना चाहते 
हैं, पर हर छोटे-बड ेवाद को अवांतछत कानूनों की बेड़ी में 
जकड़  रहे हैं। मेरा तात्पयग है कक हम भावी पीढ़  उच्च 
आदशगवान, रु्णवान, चररत्रवान, कमगठ एव समाज सेवी 
बनाना चाहते हैं ककंतु अंधभन्क्त के वशीभूत बच्चों के 
भावावेश में आकर समाज के पथ-प्रदशगक के सम्मान की 
अवहेलना करते हुये उम्मीद करते हैं कक अमुक ववषयांतर्गत 
रु्रुजी हमार  संतान का उद्धार या कल्याण करेंरे्; अथागत 
ववश्वास की पराकाष्ठा ये हो र्य  है कक हम अपने ह  
पररवार में, ररश्तेदार  में, समाज में अववश्वासी बनते जा रहे 
हैं। 



क्यों ना हो! जब हम अपनी बुतनयाद  संस्कृतत के ववमुख होकर भौततकवाद  हो रहे हैं और अशातंत,
असंतुन्ष्ट के मकड़जाल में फाँ सते जा रहे हैं, तो तनन्श्चत 
ह  हमारा भववष्य अंधकारमय है। ऐसे में हमें हमार  
रु्रु-र्शष्य परम्परा की पौराणणक  र्सद्चधयों से जुड़ना होर्ा,रु्रुमुखों की शरण में रहना होर्ा। क्योंकक मन-
बुद्चध के द्वारा हम न्जतना चाहे अपने अंदर शन्क्त पुाँज ढूाँढने की कोर्शश कर लें,रु्रुमुखों की शरण में आए 
ब्रबना उस दौलत को अपने अंदर नह ं पा सकते।
परमात्मा ने वो शन्क्त-पुाँज हमारे भीतर रखा है परंतु 
रु्रु के बताए तर के से ह  उसे प्राप्त ककया जा सकता है। न्जस प्रकार दधू में घी होता है, ककंतु जब तक 
युन्क्त पता ना लरे्, दधू में से घी नह ं तनकल सकता। 
जब कोई युन्क्त बताता है कक ककस तरह दधू को
ज़माकर दह  और दह  ब्रबलोकर मक्खन अलर् ककयाजाता है। मक्खन को र्मग करके छाछ दरू की जाती है,
तब वह  घी उसी दधू में से तनकल आता है। अथागत दधू रूपी बालक से, घी रूपी आदशग, छाछ रूपी बुराई से 
अलर् करने के र्लये र्मग रूपी दंड अपेक्षक्षत है। ठीक 
उसी प्रकार न्जस प्रकार एक कुम्भकार र्मट्ट  का घड़ा 
बनाते समय एक हाथ भीतर सहायकर बाहर हल्की चोट 
करके उसे अपेक्षक्षत आकार-प्रकार देता है। अत: उज्ज्वल 
भववष्य हेतु नौतनहालों को बंददशें ककतनी सच और साथगक है, ये सोचना आपका काम है।

“आदद सचु जुर्ादद सचु। है भी सचु नानक होसी भी सचु”।
अथागत र्सफग  एक ह  चीज़ है जो आदद युर्ादद से चल  आ रह  है। सच का मतलब है जो कभी नष्ट नह ं होता,
कभी फना नह ं होता।

यू.एस.कााँसोदटया
पी.जी.ट . [अथगशास्त्र]
के.वव.क्र.2,आमी,वड़ोदरा



सफलता और हमारा मन
यह एक बहुत ही सुंदर िब्द है, सफलता। सफलता, प्रगतत 
या उन्नतत के ऐसे कई नाम हैं, यह हमें बचपन से 
शसखाई ीात  है। सफल बनो, सफल बनो, लेककन सफल 
होना क्या है, दृढ तनश्चय  होना क्या है? सफलता का 
क्या अथि है या हम सफल व्यजक्त ककसे कहेंगे? ीब हम 
अपने चारों ओर के िातािरण को देखत ेहैं, तो हम 
लक्ष्यहीन होकर एक अंध  दौड में दौडते हैं। भागत ेलोग 
ही नज़र आत ेहैं, छोिी छोिी खुशियाूँ सपनों को कुचलत  
नज़र आत  हैं। आखखरकार मनुष्ट्य क्या पाना चाहता है? 
उसके शलए ी िन का अथि क्या है? दोस्तों, यह ी िन 
क्या है? इस जींदग  के बारे में आपने अक्सर तरह-तरह 
की बातें सुन  होंग । ककस  ने कहा ी िन संघर्ि है, ककस  
ने कहा युद्ध है, ककस  ने कहा खेल है, ककस  ने कहा 
पुराना है, ककस  ने इसे काव्य कहा, ककस  ने दििनिास्ि 
कहा, यान  जीतने लोग उतन  च ीें, आप क्या सोचते हैं? 
ी िन एक संघर्ि है, युद्ध है या कुछ और?
मेरे अनुसार ी िन िास्ति में एक सुंदर उत्सि है, आनंद 
की यािा है। चेतना एक यािा है। यह पूणिता की यािा है, 
जीसका उद्देश्य आनंद की प्राजपत है,परमात्मा में विलीन 
होना है, ईश्िर ने हम सभ  मनुष्ट्यों को एक उद्देश्य के 
शलए बनाया है, उस उद्देश्य को पहचानना और उसके 
अनुसार ी ना हमारा कतिव्य है।
लेककन अफ़सोस की बात है कक अर्धकांि लोग ी िन की 
िास्तविकता को नही ंसमझते, िे व्यथि लक्ष्यहीन ी िन 
व्यत त करत ेहैं।



अर्धकांि लोग अपने भविष्ट्य के शलए बड -बड  बातें करते 
हैं, बड-ेबड ेसपने देखत ेहैं, बड -बड  अपेक्षाएूँ रखते हैं। हर 
कोई सफल होना चाहता है, अम र बनना चाहता है। खुि 
रहना चाहते हैं, लेककन सपने पूरे न हों तो ऐसे लोग 
डडपे्रिन का शिकार हो ीाते हैं और अपन  ीान से हाथ 
धो बैठते हैं। ये जींदग  की हर छोिी-बड  च ी से 
समझौता करने लगत ेहैं।  ऐसे लोग अपन  सफलता के 
शलए कभ  ककस्मत को कभ  पररजस्थततयों को और कभ  
खुद को कोसते हैं, ऐसे लोग ी िन ी ते नहीं बजल्क 
ी िन का अपमान करते हैं।
सफलता के मायने हर व्यजक्त के शलए अलग-अलग होते 

हैं। लेककन ज्जयादातर लोग भौततक सुख को ही सफलता 
मानते हैं। मैंने एक सज्जीन से पूछा- आप खुि हैं? 
सज्जीन बोले, मेरा बहुत बडा बंगला है, लाखों रुपये बैंक में 
हैं। िाहन हैं। सेिक तो सेिक होता है।
मैंने कफर पूछा लेककन क्या आप खुि हैं? उसने कफर 
ीिाब हदया कक मेरी त न-त न कंपतनयाूँ हैं। बड ेलोगों के 
ब च बैठना ही बैठना है, इसशलए मैं कह सकता हूूँ कक मैं 
खुि हूूँ! मैंने उससे कहा लेककन तुम्हारे चेहरे पर तनाि है। 
िरीर में थकान होत  है। आूँखें बतात  हैं कक आप ठीक से 
सो नहीं पा रहे हैं। 
उसने कहा- भाई कंपन  का काम इतना है कक ठीक से सो 
भ  नहीं पाते, थक ीाते हैं, तो क्या हुआ अगर मैं सफल 
हो गया। िह खुि है। दरअसल ऐसे लोग खुि नहीं होते, 
सफल नहीं होते और अगर आप भ  इसे सफलता मानते 
हैं क्षमा करें लेककन आप गलत हैं। भौततक सफलता के 
साथ-साथ नैततक सफलता भ  बहुत ीरूरी है। ी िन में 
सब कुछ होते हुए भ  कुछ नहीं होगा।

ररततका श्र िास्ति                                                                                         
10 ‘स’       



चुिकुले
िीचर र्चिूं से- बताओ संसार का सबसे पुराना ी ि कौन 
सा है? 
र्चिूं- ीेबरा
िीचर- िो कैसे? 
र्चिूं- िो ब्लैक एंड व्हाइि है न 

एक िीचर ने बच्चे से पूछा- स्कूल क्या है? 

बच्चे ने ीिाब हदया- स्कूल िह ीगह है.. ीहां पर हमारे 
पापा को लूिा ीाता है और हमें कूिा ीाता है। 

िीचर- बताओ चांद पर पहला कदम ककसने रखा था?

छाि- न ल आमिस्रोंग ने।

िीचर- दसूरा कदम ककसने रखा था?



छाि- दसूरा भ  उस  ने रखा होगा।
िीचर- एक औरत एक घंिे में 50 रोिी बनात  है,
तो त न औरतें एक घंिे में ककतन  रोिी बनाएंग ?
बच्चा- एक भ  नहीं!
िीचर- ऐसा क्यों?
बच्चा- िो अकेली हैं इसशलए काम कर रही हैं।
त नों शमलकर शसफि  बातें करेंग ।
वपता (बेिे से)- देखो बेिे, ीुआ नहीं खेलते।
यह ऐस  आदत है कक यहद इसमें आी ी तोगे तो कल
हारोगे, परसों ी तोगे तो उससे अगले हदन हार ीाओगे।
बेिा- बस, वपताी । मैं समझ गया, आगे से मैं एक हदन 
छोड कर खेला करंूगा !

मॉल में त्रबस्कुि चोरी करते समय एक खूबसूरत महहला 
पकड  गई... और कफर...
ीी-तुमने त्रबस्कुि का एक पैकेि चुराया, जीसमें 30 त्रबस्कुि
थे,
इसके शलए तुम्हें 30 हदनों की सीा सुनाई ीात  है
महहला का पतत बोला-ीी साहब, सूी  का पैकेि भ  चुराई 
है।
ीी बेहोि...ककतन  सीा दें।

ररया प्रि ण 
छठी –अ 



साहस
कुछ करना है तो डि कर चल, थोडा दतुनया से हिकर चल।

लीक पर तो सभ  चल लेते हैं, कभ  इततहास पलि कर चल।

त्रबना काम के मुकाम कैसा? त्रबना मेहनत के दाम कैसा

ीब तक ना हाशसल हो मंजील, तो राह में राही आराम कैसा।

अीुिन सा तनिाना रख, मन में ना कोई बहाना रख।

ीो लक्ष्य सामने है, बस उस  पर अपना हठकाना रख।

सोच मत, साकार कर, अपने कमों से पयार करो।

शमलेगा तेरी मेहनत का फल, ककस  और का इंतीार ना कर।

अींनेय सोन                              
द्वित य –द 



चलते चलते 
चलते चलते मेरी ये बात याद रखना स्िच्छ भारत है हमें रखना स्िच्छ भारत है 
हमें रखना। 
चलते चलते मेरी ये बात याद रखना स्िच्छ भारत है हमें रखना स्िच्छ भारत है 
हमें रखना। 

कुछ भ  हो ीाये कुछ भ  हो ीाये यहाूँ कचरा नहीं फैकेना यहाूँ कचरा नहीं फें कना 
यहाूँ कचरा नहीं फें कना। 

यहाूँ िहा घमूते रहते कचरा कही हम फेक ीायेगे खुदही के भारत को गन्दा करते 
चले ीाएूँगे। 
यहाूँ िहा घमूते रहते कचरा कही हम फेक ीायेगे खुदही के भारत को गन्दा करते 
चले ीाएूँगे । 
अपन  ये गन्दी आदत अब हमको है ील्दी बदलना यहाूँ कचरा नहीं फैकेना यहाूँ 
कचरा नहीं फें कना । 
चलते चलते मेरी ये बात याद रखना स्िच्छ भारत है हमें रखना स्िच्छ भारत है 
हमें रखना। 

भारत को स्िच्छ रखना ये है सबका सपना और इस सपने को परूा करना है फीि 
अपना। 
भारत को स्िच्छ रखना ये है सबका सपना और इस सपने को परूा करना है फीि 
अपना। 

आओ शमलके िादा करे स्िच्छ रखेगे भारत अपना यहाूँ कचरा नहीं फें कना यहाूँ 
कचरा नहीं फें कना । 
चलते चलते मेरी ये बात याद रखना स्िच्छ भारत है हमें रखना स्िच्छ भारत है 
हमें रखना। 
कुछ भ  हो ीाये कुछ भ  हो ीाये यहाूँ कचरा नहीं फें कना ।  
स्िच्छ भारत है हमें रखना हं हं हं हं हं हं हं हं स्िच्छ भारत है हमें रखना 
स्िच्छ भारत है हमें रखना हं हं हं हं हं हं हं हं स्िच्छ भारत है हमें रखना

ीय हहन्द



सारे जर्ों की जान

सौ धमो का एक धमि में तुम्हे शसखाने आया हूूँ,

ये सारे ीगों का ज्ञान हदखाने आया हूूँ ।।

ीैसे िाहीहां ने हदया हमको एक तोहफा,

ीो कभ -भ  तोडा नही ीा सकता,

िाहीहां ने अपन  पत्न  के याद में बनाया 

ताी महल जीसका नाम मुमताी महल।

ीैसे िाहीहां ने बनिाया लाल ककला 

जीसने कर हदया सब ककलों को फीका-फीका ।

ववघ्नेश सेठी







YOUTH PARLIAMENT HELD AT 

AHMEDABAD 

(28-29 AUG 2022)

GANDHI JAYANTI 

(01.10.2022)



VIGILANCE AWARENESS 

WEEK
(31.10.2022-06.11.2022)

EKTA DIWAS 

(31.10.2022)



VAN MAHOTSAV

FUN DAY (EVERY SATURDAY IN 

PRIMARY SECTION)



COMMUNITY LUNCH 

BAGLESS DAY 

(07.07.2022)



अंग्रजेी खंड 

खोल दे पंख र्मरेे कहता है पररंदा,
अभी और उड़ान बाकी ह,ै
जर्मीन नहीं है रं्मवजल र्मरेी,

अभी पूरा आसर्मान बाकी ह।ै

ENGLISH
SECTION

अंगे्रजी खंड 



If I made a mistake, 
Then I would have to 

retake,             
And do it once again, 

Even feel the pain. 
But there also lays a prize, 
And that made me realize, 

That even if I was to fail, 

It would be a learning 
trail. 

 
 

If I hope for medals and a 
cup,                                 

I can't just rely on luck, 
I must do hard work, 

To show the world my worth. 

That's the essence of never giving up ! 

 
 

Name : Tanushri D Shiwankar 
Class : 10 

Section : D 

NEVER GIVE UP

समझदारी आपमें बडो की हो ,मगर मन बच्चे का हो।



RIDDLES

1.People buy me to eat but never eat me. What am    

I? Plate

2.I am a bird, I am a fruit and I am a person.

What am I? Kiwi 

.

3.You see me once in June, twice in November,

And not at all in May. What am I?                 Letter ’e’

4.I shoot but never kill. What am I?               Camera

5.I am delicious way of representing data. What am 

I? Pie chart

6.I get smaller every time I take bath, What am I?

Bar of soap,

- Nivriti Chaudhary 

- 5th

जीतना जज़दंग की तलाि करोगे ,िो उतना और भिक ीाएग ।



FACTS ABOUT TONGUE

• It is made up of eight muscles.

• There are thousands of taste buds on 

a tongue.

• It is the strongest and most flexible 

muscle of our body.

•Tongues are unique just like fingerprint.

• Tongue is four inches long on average.

• Your tongue never stops working even 

when you sleep.

• Color of tongue can tell a lot about 

your health. That’s the reason 

Doctor observes patient’s tongue.

Pratyaksh D Josh

5th

कायदे में बातें रखने से ,वििाद होने से बच ीाते है।



Save water, save water.

Water is our life.

Water is used for everything. Without water 

there is nothing.

We cannot live without it So, we should take 

care of it. Never waste a drop of water. All 

living things need water, Together we can 

save water

So, we should always save water.

Rakesh Ranjan                                                                                                    

5th

SAVE WATER

आप सोचने का तरीका बदल ले ,ज़ िंदगी बदलते देर नही िं लगेगी।



OUR PICNIC SPOT

The bus was moving smoothly. We all were singing songs. Our

picnic spot was 50 km ahead then something happened and a

bus stopped. We all were shocked. I came down from the bus

and saw smoke coming out of the engine. I called the mechanic

and he said that he would be reaching there in about 45

minutes. I came back into the bus and told everyone what had

happened. Everyone was sad when I asked them to take a look

at the beautiful scenery outside. My husband and I took out

some of the stuff that we had bought for our picnic. My daughter

started cracking jokes and we all stated laughing. We found the

beautiful cherry tree all set under it. It was a very pleasant

movement. Then my son asked if he could eat some chips. I

replied in affirmative. Then we had our lunch in which we ate

the special food that I had cooked. Everyone enjoyed the food.

The Mechanic came and repaired our bus, but by that time we

didn't want to leave that spot so we decided to stay there. My

daughter found a flower Valley, which was loaded with colorful

flowers. Everyone started jumping into it to enjoy the smell of

flowers. It was a more beautiful place than we thought. It was a

wonderful place and a picnic spot.

We enjoyed it a lot and decided to go there on our picnic day.

Moral: Thinking positively changes your whole perspective

on life.
- Prabhjot Kaur

10th

अपन जज़ंदग को बचा कर रखे दतुनयािालो को इसे चुरा लेने की आदत है।



OUR CULTURE 

In One Picture 
THIS SEEMS  A SIMPLE PICTURE BUT IT SAYS A 

MILLION WORDS. 

THE SCULPTURE SHOWN IS WEARING 

TRADITIONAL CLOTHES. IN THE BACKGROUND, 

A WARLI PAINTING IS DRAWN. 

WE CAN SEE THAT FLOWERS ARE 

EMBROIDERED ON THE CLOTHES. THIS SHOWS 

HOW WE INDIANS ARE CONNECTED TO 

MOTHER NATURE. WE USE THE RESOURCES 

OF NATURE VERY MUCH AND CONSIDER IT AS 

OUR MOTHER AND EVEN WORSHIP IT. WE 

CONSIDER OURSELVES TO BE THE CHILDREN OF 

NATURE. 

AS WE CAN ALSO SEE THAT THE BODY OF THE 

SCULPTURE IS MADE FROM BLACK COLOURED 

THIS  THE FACT THAT OUR 

CULTURE TEACHES US TO  TOGETHER WITHOUT DISCRIMINATING BETWEEN PEOPLE, 

Now , LET's TALK ABOUT THE PAINTING IN THE BACKGROUND. A MAN IS PLAYING A MUSICAL  

INSTRUMENT AND A GROUP OF PEOPLE ARE DANCING WITH HANDS ON EACH OTHER'S SHOULDERS. 

THE ARTIST HAS CREATIVELY PORTRAYED THE IDEA OF UNITY DIVERSITY. THE MUSICAL 

INSTRUMENT IS PLAYING ONE SONG EXPRESSING HOW PEOPLE FROM DIFFERENT PARTS OF THE 

COUNTRY COME TOGETHER AND BE THE VOICE OF THE COUNTRY. 

FINALLY, THE ARTIST HAS TRIED TO CONVEY A MESSAGE  A CURRENT HINDRANCE TO US, THE 

HINDRANCE IS POPULARLY KNOWN TO EVERYBODY AS POLLUTION. TO STOP IT, THE ARTIST HAS 

SUGGESTED A SOLUTION OF USING THE 3'R METHOD, THE CLOTHES OF THE SCULPTURE ARE MADE 

up OF WASTE PAPERS. ALSO, THE WALL IN THE BACKGROUND IS MADE up OF MUD AND ORGANIC 

MATERIALS LIKE IN VILLAGES. THE CLOTHES ARE MADE BY ROLLING THE PAPERS, STICKING THEM 

TOGETHER AND COLOURING THEM WITH NATURAL COLOURS. 

SO, OVERALL BY ONE PICTURE, THE ARTIST HAS TRIED TO PORTRAY MANY THINGS RELATED TO OUR 

CULTURE AND THE CURRENT HINDRANCE. OUR CULTURE IS VERY BEAUTIFUL. WE SHALL NOT FORGET 

IT. 

By- Janvi Charel 

 1 Class- 100 c 

आप ररश्तो से मन लगा लेते हो ,तभी आपका जीवन खतरे में पड़ जाता है

Janvi Charel

10th



AMAZING FACTS IN SCIENCE

•The Majority of earth's oxygen is produced by ocean.

•Bananas are radioactive.

•Animals use Earth’s magnetic field to know their location.

•Helium works against gravity.

•Humans may harbour genes from other species.

•There is no flavour in food without saliva.

•Light take almost eight minutes to proceed from sun to earth.

•An individual blood cell takes around one minute to create a 

complete circuit of the body etc.

•We can't burp in Space.

•Lizards use their tongue to smell

•A cockroach has the ability to live for up to one week without its 

head.

•Grass hoppers have ears in their bellies.

•A cloud can be as heavy as a million pounds.

•Venus is the only planet in the solar system that restates in 

clockwise direction.

•Earthworms have five hearts.

ANSHU KUMAR

7th

जब ज़ िंदगी कुछ देने लगे ,तो हवा में मत उज़ड़एगा।



EVERYTHING STARTS WITH TRUST

Living in the world these days is really hard because people

are no longer honest with each other. Being dishonest always

causes problems that can lead to someone getting offended.

Trust is very important in any relation If there is no trust then

there will be no relationship. I think lying is wrong and that

people should always tell the truth, because everyone you

come into contact will trust you. If you do lie, the truth will

eventually come out and if you do not lie you will have a clean

conscious. Lying does not do you or anyone else any good. It

does not resolve anything. When the truth comes out,

situations worsen and problems arise. Telling the truth and

accepting it are the two completely different things. The lie's

path is easy and short, whereas the truth is long-lived and

helps achieve everything. People always talk about the truth

but they never want you to know the real truth. Truth is like a

beauty. It always shines like a beautiful flower.

PLEASE TELL ME THE TRUTH, I DON’T WANT TO LIE ANYMORE.

-RITIKA YADAV

- 9TH

ीब तक धब्बा नहीं लगेगा ,कफर ये कैसे पता चलेगा ककआप ककतने साफ़ हो।



TAKE YOUR TROUBLE

Take your trouble

Take your troubles, the best you can.

Stand right up and play the man.

Face 'em just,

As though you knew You were coming 

Safely through.

Blows will hurt.

And bruise you, maybe, but don’t 

whimper

Like a baby,

Stand right up and be a man.

Meet your troubles,

The best you can.

-Jayditya

-7th

जज़ंदग तब तक लुत्फ़ नहीं देग ,ीब तक ये आपको बदनाम नहीं कर देग ।



जो बस दूसरो की सलाह पे चलता है ,वो खुदसे फैसले नही िं ले पाता है।

10th



अगर ज़ िंदगी आपकी है ,तो इसे जीने की ज़ मे्मदारी भी आपकी है।



X 





न्ज़ंदर्ी के मौसम बदलते रहते है ,इसर्लए ककसी भी पररन्स्थतत से ददल ना लर्ाए।





Why Alone??

Why you should find time to be alone with yourself...

Being lonely hurts — it can even negatively impact

your health. But the mere act of being alone with

oneself doesn’t have to be bad, and experts say it

can even benefit your social relationships, improve

your creativity and confidence, and help you

regulate your emotions so that you can better deal

with adverse situations.

Why is it hard to spend time alone?

Historically, solitude has had a pretty bad rap”

because it is sometimes used as a form of

punishment, said Robert Coplan, a developmental

psychologist and professor of psychology at

Carleton University.

The problem is that we forget solitude can also be a

choice — and it doesn’t have to be full time.

Because there is so much research demonstrating

that humans are social creatures who benefit from

interacting with others, “People will try to dismiss

that it’s also important to spend time alone,” He

said. “It’s hard for them to imagine that you can

have both.”

NISHA 

11thकोशििे आपको ी त तब हदलाएग ,
ीब आप हार में भ  कोशिि करत ेरहोगे।



THE ONLY THING THAT 
MATTER

No matter what you suffer,

No matter what your loss,

God knows the pain you're going through

For his son died on the cross.

No matter what the world destroys,

No matter what the pain is,

Remember god will see you through

The dark skills and the rain

No matter what tomorrow brings,

No matter what you bear

God said He'd never leave you

And the would always care.

So put your faith in god above

And soon you, too, will know.

The only thing that matter here

Is that God Loves you so much.!

Vrinda Rohit 

10th

आप बातो का बुरा लगना छोड दीजीये ,
जज़दंग अच्छी लगने लगेग 



Meditation the way of 

life
“Meditation” is a simple word but can change your life if you apply or do it 

regularly. I know it is hard to find it because you have school, college or 

some of you go to the office but let's be fair. You aren't busy 24/7. You can 

use the time you spent on your phone to do mediation. And it's not 

necessary to meditate. And it's not necessary to meditate for 1 hr, you can 

do it for 10 to 15 min at the start and then for a longer time period when 

you make progress.

Now, why should we meditate? It’s a question that some of you may think 

and in its answer, you can take that it helps you to calm yourself from all 

your thoughts. The study has shown that we have more than 6000 thoughts 

in one day. Just imagine MORE than 6000 thought! That's a lot. Your brain 

needs rest. Now you can say that our can rest when we sleep right? But the 

answer is No, as dreams are thoughts. When you are dreaming you are 

thinking that too, at a much deeper and more focused level than when 

you're awake. So, our brain is working 24/7 and mediation won't stop it but 

enhance it ( in a good way....). And “ how is that ?” Well, when you 

meditate your brain relax/calm down only if you did it properly just closing 

your eyes and sitting in one place won't get you anywhere.

When you meditate regularly, you will see changes in your life. You won't 

get angry about small things and will be able to solve your life problems in 

an easy way because when you meditate regularly, your brain start to work 

better then before it helps you to see one problem in many ways. In short,  

it gives you many point of view to see one thing and by that you can get 

answer in many possible ways.

And it helps in spiritual growth to (must have heard about seven chakras 

right), keep you healthy, you will have a good physical as well as mental 

health. With just 10 to 15 min per day, you can do so better in life. So why 

not.                             

                                                            Shah Garima Nirmalbhai                                                                                                                             

                                                                                             XI 

     

    

ज़ िंदगी बस उतनी ही आसान है ,

ज़जतने की आप सरल।



WHEN DAY BECOMES NIGHT...

Just like the white ocean

We stay silent throughout the day,

We don’t mind others

We don’t care if someone goes or stays.

The day then becomes night, and

We just go on with our journey, then

We don’t care how much tired we are

We just have to fight.

The day will come again,

After the night is gone

Our hard work will shine,

The way we’ve polished the stone.

The day then again becomes night,

For our boundaries to be open wide

But we still have to fight until

The white ocean becomes a starry sky.

- YESHA TIWARI

11th
कोज़ििें आपको जीत तब ज़दलाएगी ,

जबआप हार में भी कोज़िि करते रहोगे।



MY BIRTHDAY

The day I was born was filled with joy and 

fears;

l can imagine everybody in happy tears

A little off weight but still a cutie

A lot of emotions and was very much

Moody.

From the stories I was a bit stubborn

My motive was to get the attention I yearn

My father is a rational and mother emotional

 Feeling of being with them was sensational. 

Now I am older and much more mature 

When somebody asks me for something I say 

'sure'.

My mother nags me when I don't work

My father is aware of my each and every quirk. 

My brother is busy not much free.

He wakes up whenever there’s a chime.

My birthday is coming up and I'm little sad

Everybody's busy in their life, I guess this will 

be the last enjoyable birthday I ever had.....

Syon Shriyansh Behara
11th

“ीो आप नहीं कर सकत,े उसे आप ीो
कर सकते हैं उसमें हस्तक्षेप न करने दें ।”



Everything Will Be Fine

The vacations told me, “Everything will be fine,

it’s okay to enjoy and not to study for some time.”

Days went like that and it was again school time,

The studies started and so did the struggle of mine.

No, the problem wasn’t trivial at all this time; 

It made me clueless and everything that made sense were 

the regrets of mine.

All the distractions which tried to ruin me were getting 

successful with time.

When an epiphany clicked in,

I was already out of time, 

But somewhere in me, a hope still shined;

And it told me, ”Everything will be fine.”

I believed it and awakened my mind,

Didn’t let the distractions win this time,

And maybe because of all the efforts of mine,

Finally, now everything is fine.

By Jaggosheni Banerjee

XI



WHY ARE WE

What is the meaning of our existence?

What is the meaning of our lives ?

What is the purpose of our existence?

What does one must do if he survives?

Why do we live if we have to die?

Why do we die if we have to exist?

Why do we die if we have to exist?

Why do we want to live forever Why do 

we not know life in a gist?

How does one go with the flow?

How does one not want to know?

How is that no one asks questions 

How are heartbeats grow slow Living 

the life in the fullest?

Enjoying the life as the greatest I don’t 

know, why?

What I think is how I think?

When will I conquer this endless 

questions

Syon Shriyansh Behara
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REGIONAL SPORTS U-14 AND U-17 
KABADDI GIRLS 

(05.08.2022 - 06.08.2022)

CAREER COUNSLING
(19.07.2022)



ANNUAL SPORTS DAY 
(29.10.2022)



DISPLAY BOARDS ON THEME EBSB 





कला द घाग

समचृध VIII-D र्ौतम ए. सुथार VI-D 

जार्ोसेनी बनजी X -अ 



लर्लता धाकड़ VI -द 

ददव्या साहू VIII -द 



कला दीघाि

कावेर  VIII -ब वैशाल  बेन VIII -द 

र्ररमा IX -स 



इर्शका IX -स प्रांजर्ल भापसे VIII -ब 

यश चर्रे IX -ब 



यशिी डी. पटले V–द 



भवि विश्वकर्माा VIII –अ 



अददतत पटेल VI -अ 
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