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एफ़. एल. एन. एवं जािईु वपटारा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creativity is thinking up new things.                                                        

Innovation is doing new things 
 

 

 



इतिहास तिखन ेके तिए किम नहीं, हौंसिों की ज़रूरि होिी ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    ववशेष प्रार्गना-सभा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



                               पोषण-माह 
(सामूदहक भोज) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                            "पोषण माि" 
(01 से 30 शसतंबर 2023 तक) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
वो दिन भी क्या दिन रे्.... 

 

वो हदन भी क्या हदन  थे.. 

जब िम मां- र्पताजी के घर थे, 

भाई बिन का साथ था, 
तयार भरा िाथ था। 

वो बिपन के हदन, 

िरारतों शिकायतों के हदन। 

त्योिारों पर िािा- िािी का घर आना, 
बच्िों के िोर खिलखिलािटों से भर जाना। 

वो तरि -तरि के िाने, 

शमलकर सभी गाते गाने। 

क्या समय था, क्या जमाना था, 
सि में, वो हदन भी क्या हदन थे....... 

 

                                                                                                                           श्रीमती अदितत ममत्तल 

                                                       (प्रार्ममक मशक्षक्षका) 
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बालवादटका -र्ततववधधयााँ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
)                    ििृीय सोपान परीक्षण तितिर (गाइड-2023) 

(04 स े06 तसिम्बर 2023 

 

  



 

 

 

                                              तिक्षक तििस  
                                                                (05 तसिम्बर 2023) 

 
 
 

 

 

 

  



 

 

 

अंिरााष्ट्रीय िांति तििस  
21 तसिम्बर 2023  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                             
                       तहंिी-पखिाड़ा 

 (14 स े29 तसिम्बर) 



 
                        दहन्िी-पखवा़िा 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                      स्वच्छता-पखवा़िा 

(01 से 15 मसतम्बर) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

        आरोग्य ं परम ं भाग्यं स्वास््यं सवागर्गसाधनम ्                                                                                      

एकस्य राज्ञः गम्भीरः रोगः आसीत,् बिृत ्वदैयाः अर्प तस्य चिककत्सां कतुुं न िक्तवन्तः, तदा एकः 
व्यम.्.. पुरा काले राजानस्य सवािखण आरामस्य वस्तूतन आसन।् राज्यं समृदधम ्आसीत ् । राज्ञः 
मिती सेना आसीत ्। पररतः राज्यानां ित्रवः राज्ञः आक्रमणं कतुुं न सािसं कृतवन्तः, यतः राज्ञः सेना 
अतीव र्विाला आसीत ्। तस्य बिवः मिान ्योदधाः आसन ्। राज्ञः कुत्रार्प यात्रा न करणीयः आसीत ्

। सः सवुं हदवसं र्वश्रामं करोतत स्म। एकदा चिरं िररत्वा राजा व्याचधग्रस्तः अभवत ्। राज्यस्य बिृत ्

वदैयाः राज्ञः चिककत्सां कतुुं आरब्धवन्तः । परन्तु, राजा ककमर्प लाभं न प्रातनोतत स्म । क्रमेण एतत ्

वस्तु राज्यस्य ितू्रन ् अर्प प्राततंु आरब्धा । इदानीं ितु्रणा राज्ये आक्रमणं भवेत ् इतत भयम ्

आरब्धवान ्। अथ राजा स्वराज्ये र्वज्ञापयतत स्म यत ्यमि राज्ञः चिककत्सां कररष्यतत तस्य मिती ं
धनं दीयते इतत। घोषणायाः अनन्तरं परहदन ेबिवः वदैयाः आगताः। एकः वदृधः अर्प आगतः। राजा 
वदृधं पषृ्टवान ्यत ्तेन ककं नुस्िा आनयत।् वदृधः अवदत ्यत ् राजन, यहद त्व ंस्वस्थस्य वस्त्र ं

धारयशस तहिि त्व ं तत्क्षणमेव स्वस्थः भर्वष्यशस। एतत ् शु्रत्वा न्यायालयस्य सवे जनाः िशसतंु 

आरब्धवन्तः । वदृधः अवदत ्यत ्राजन, भवता एतावन्तः उपायाः स्वीकृताः, परन्तु ककमर्प लाभः न 

प्राततः। मम भावम ् अर्प स्वीकुविन्तु, भवन्तः अवमयमेव लाभं प्रातनुयुः। वदृधस्य विन ं राजान ं

सम्यक् आसीत।् सः मश्न्त्रभ्यः आज्ञार्पतवान ्यत ्ते सम्पूणितया स्वस्थं व्यश्क्तं अश्न्वष्य तस्य 

वस्त्राखण आनयन्तु । मश्न्त्रणः सम्पूणे राज्ये स्वस्थस्य व्यश्क्तस्य अन्वेषणं आरब्धवन्तः । बिु 

अन्वेषणानन्तरं कस्यचित ्व्यश्क्तस्य र्वषये ज्ञातवान ्। एतत ्कचथतं तु राजा स्वय ंतत्पुरुषम ्। सः 
दररद्रः कृषकः आसीत ्। हदवा समयः आसीत,् सः के्षत्र ेपररश्रमं कुविन ्आसीत।् यदा राजा वदृधस्य 

र्वषये कथयतत स्म तदा सः दररद्रः कृषकः तस्य र्वदीणुं मशलनं ि िटुं तत्क्षणमेव उदधृत्य राज्ञ े

दत्तवान ्। कृषकस्य स्वेदः कुताित ्दगुिश्न्धतः आसीत ्। यदा राजा ककश्चित ्चिन्तयतत स्म तदा सः 
अवगच्छत ्यत ्वदृधः ककमथिम ्एतत ्समाधानम ्अवदत ्। वस्तुतः राजा ककमर्प िारीररकं कायुं न 

कुविन ्आसीत ्। वदृधस्य उपायस्य सूिकः आसीत ्यत ्राजा िारीररकं कायुं कुयाित,् राजा अर्प स्वेदं 

कुयाित।् आरामःै िरीरं स्वस्थं न ततष्ठतत, पररश्रमः अर्प िरीरस्य कृते आवमयकः। इतत ज्ञात्वा एव 

राजा तं वदृधं आिूय सत्कृतवान ् । तदनन्तरं राजा अर्प प्रततहदनं िारीररकश्रमं कतुुं आरब्धवान,् 

कततपयेषु हदनेषु सः पूणितया स्वस्थः अभवत।् 

                                                                                                    जयदित्य 

                                                                                                                   VIII-अ  

 



 

 

                      मैना िेवी 
   प्रारम्भे १८५७ तमे वष ेस्वतन्त्रतासङ्घष ेभारतीयपक्षः र्वजयी अभवत;्  परन्तु तदा 

आङ्गलाः आचधपत्य ं कतुुं आरब्धवन्तः। भारतीय योदधाना ं नेततृ्वं नाना सािेब पे 
इत्यनेन कक्रयत े स्म।  सिकाररणा ंअनरुोधेन सः बबथरूस्य प्रासादात ् तनगिन्तुं तनमिय ं
कृतवान।् तस्य योजना आसीत ् यत ् सरुक्षक्षतस्थानं गत्वा पनुः सेनासङ्ग्रिणं कृत्वा 
आङ्गलाः नतूनं मोिािम ्आदाय गशमष्यश्न्त इतत। 

      मनैा नानासािेबस्य दत्तककन्या आसीत।् तश्स्मन ्समये सा केवलं १३ वषीयः 
आसीत।् नानासािेबः अतीव भ्रशमतः आसीत ्यत ्तस्य ककं कतिव्यम ्इतत। न जानातत 
यत ्  नतून स्थान ंप्राततु ंकतत हदवसाः यावत ्समयः स्यात ्तथा ि न जानातत यत ्
मागे काः कष्टाः आगशमष्यश्न्त।  अतः तस्य समीप ेस्थापनं न संकटरहितम ्आसीत;्  
परन्त ु प्रासादात ् तनगिमनम ्अर्प कहठनम ्आसीत।् एतादृि े सतत मनैा स्वय ं प्रासादे 
स्थातुं इच्छांप्रकहटतवती। 

        नानासािेबः तस्म ैव्याख्यातवान ्यत ्आङ्गलाः स्वबन्दीना ंप्रतत अतीव दवु्यिविारं 
कुविश्न्त। तदा अिं बाशलका आसम।् अतः सः दवु्यिविारं कतुुं िक्नोतत स्म: परन्त ुअिं 
वीरबाशलका आसीत।् सः िस्त्रप्रयोगम ्अर्प शिक्षक्षतवान ्आसीत।् सा अवदत ्यत ्अिं 
क्राश्न्तकाररणः कन्या इतत अततररक्तं हिन्दबुालः अर्प अश्स्म। अिं जानाशम मम 
िरीरस्य, स्त्रीत्वस्य ि रक्षणम।् अतः नानासािेबः केनचित ्र्वमवसनीयसतैनकैः सि तं 
तत्र त्यक्तु ंबाध्यःअभवत।् 

   परन्त ुकततपयेभ्यः हदनेभ्यः अनन्तरं आङ्गलसेनापततः गुततिरानाम ्सिूनां प्रातय 
प्रासादं  पररतः कृत्वा तोपप्रिारं कतुुं प्रवतृ्तः। इतत श्रतु्वा अिं बहिः आगतः। 
सेनापततः प्रायः नानासािेबस्य दरबारम ्आगच्छतत स्म। अत एव मनैा तस्य पतु्री 
मरैी इत्यनेन सि सहुृदः अभवत।् मनैा इत्यनेन एतत ्सन्दभुं दत्त्वा प्रासादस्य 
ध्वंसन ंतनवाररतम;्  परन्त ुजनरल ्आउट्राम ्इत्यस्य आदेिस्य कारणात ्सेनापततः 
बाध्यः अभवत।् अतः सः मनैा गिृीतुं आदेि ंदत्तवान।् 

     परन्त ुमनैा प्रासादस्य सवािखण गुततमागािखण, कोष्ठकातन ि जानातत स्म। 
सतैनकैः ता ंगिृीतमात्रणे सा ततः अन्तधािन ंजातम।् सेनापततना आज्ञानसुारं पनुः 
तोपाः प्रिारं कतुुं आरब्धवन्तः, कततपयेष ुघण्टेष ुएव प्रासादः नष्टः अभवत।् 
सेनापततः चिश्न्ततवान ्यत ्मनैा अर्प तश्स्मन ्प्रासादे तनहितः सन ्मतृः स्यात।् 
अतः सः पनुः स्वतनवासं प्रतत प्रत्यागतवान।् 

 



 

          परन्तु अिं जीर्वतः आसम।् रात्रौ सा गुततस्थानात ्बहिः आगत्य ककं 
कतिव्यम ्इतत चिन्ततयतुं आरब्धा।  सः न जानातत स्म यत ्प्रासादस्य र्वनािस्य 
अनन्तरम ्अर्प तत्र केिन सतैनकाः श्स्थताः आसन।् एतादृिौ सतैनकौ तं गिृीत्वा 
जनरल ्आउट्रामस्य समकं्ष प्रस्तुतवन्तौ। 

  आङ्गलसविकारेण नानासािेबपेिवाय एकलक्षपरुस्कारस्य घोषणा कृता आसीत।् 
नानासािेबस्य उपरर एकलक्षम।् परुस्कारस्य घोषणा अभवत।् जनरल ्आउट्राम ्तान ्  
गिृीत्वा आन्दोलनं सम्पणूितया मदितयतुम ्इच्छतत स्म, बिटेनदेि ेउपर्वष्टानां 
िासकानाम ्मित ्परुस्कारं प्राततुं ि इच्छतत स्म। सः चिश्न्ततवान ्यत ्अिं लघःु 
बालकः अश्स्म। अतः प्रथमं सःप्रेम्णा व्याख्यातः,परन्तु अिं मौनम ्अभवम।्  एतत ्
दृष््वा सः जीर्वतः दगधः इतत तश्जितः, परन्तु एतत ्अर्प मा ंन बाचधतवान।् 

  अन्ते आउट्रामः तं वकेृ्ष बदध्वा दिनस्य आज्ञां दत्तवान।् तनदियाः सतैनकाः तथवै    
कृतवन्तः। १८५७ तम ेवष ेसेतटेम्बर-्मासस्य ३ हदनाङ्के रात्रौ १३ वषीयः मनैा अगनौ 
मौनेन मतृः। एवं देिस्य कृते बशलदान ंकृताना ंबालकाना ंसिूीया ंसःस्वनाम 
सवुणािक्षरैः शलखितवान।् 

       अस्यााः महान ्बालनातयकायााः।  

 

                                                       ववयतत िेवलाणी 

                                                               VIII-अ  
 

 

 

                                               

 

 

 

 

                                            



 

                                  आयुवेिाः 
  आयुर्वेदः, आयुर्वेददक चिककत्सा इति अपि कथ्यिे, भारिीय चिककत्साया िारम्िररक व्यर्वस्था। आयुर्वेददक 

चिककत्सा िारम्िररक स्र्वास्थ्य सेर्वायाः सुसंगदिि व्यर्वस्थायाः   उदाहरणम ्अस्स्ि, तिर्वारक-चिककत्सा ि, 
या एशिया-देिस्य केषुचिि ्भागेषु व्यािकरूिेण प्रिलति आयुर्वेदस्य िषृ्ििः दीर्घिरम्िरा अस्स्ि, यस्य 
उत्िपतः  भारिे सम्भर्विः ३००० र्वषघिूर्व ंयार्वि ्अभर्वि ्। अद्यत्र्वे िूर्वीय पर्वश्र्वस्य बहृत्भागेषुपर्विषेिः 
भारिे यत्र जिसंख्यायाः बहृि ्प्रतिििं आधतुिक चिककत्सा िास्त्रणे सह अिन्यिया अथर्वा संयुक्िरूिेण 
एिस्याः व्यर्वस्थायाः उियोगं करोति। स्िािकोतर शिक्षायाः मािकािां तिर्वाघहस्य स्थाििाथ ंभारि 
सर्वघकारेण १९७१  िमे  र्वषे भारिीय चिककत्सा िररषदः स्थाििा कृिा। भारिीय चिककत्सािास्त्र े
उियुक्िाति योग्यिाति स्थाियति, आयुर्वेद, यूिािी, शसद्ध ंि इत्यादीिां िारम्िररक- अभ्यासस्य 
पर्वपर्वधरूिं मान्यिा ंददाति। स्र्वदेिीय भारिीयिाश्िात्यचिककत्सारूियोः एकीकरणाय िररयोजिाः कृिाः 
सस्न्ि । अचधकांिः आयुर्वेदचिककत्सकाः ग्रामीणक्षेत्रषेु काय ंकुर्वघस्न्ि, केर्वलं भारिे न्यूिातिन्यूिं ५० 
कोदिजिािाम ्स्र्वास्थ्यसेर्वाम ्अयच्छस्न्ि। अिः ि ेप्राथशमक स्र्वास्थ्य सेर्वायाः प्रमुखबलस्य प्रतितिचधत्र्वं 
कुर्वघस्न्ि, िेषा ंप्रशिक्षण ंिररतियोजिं ि भारिसर्वघकाराय महत्त्र्विूणघम ्अस्स्ि। आयुर्वेदः दहन्दिुौराणणककथासु 
देर्वर्वैद्यस्य धन्र्वन्िरी इत्यस्य आरोिः अस्स्ि, यः ब्रह्माद् आयुर्वेदं प्राप्िर्वाि ्। अस्य प्रारस्म्भकाः 
अर्वधारणाः अथर्वघर्वेदिाम्िा प्रशसद्धे  

         र्वेदस्य भागे (ई.िू. र्वैददकचिककत्सायाः कालः प्रायः ८०० ई.िू.र्वेदाः रोग  चिककत्सायाः  
मायापर्वचधयुक्िाः, िरम्िरागिरूिेण रोगजिकाः इति कस्पििािां राक्षसािां तिष्कासिाथ ंआकषघणािां ि 
समदृ्धाः सस्न्ि उस्पलणखिाः मुख्याः अर्वस्थाः सस्न्ि- ज्र्वरः (िकमि), कासः, सेर्विं, अतिसारः, स्िेहः 
(सामान्यिोफः), फोडाः,आक्षेिाः, अबुघदाः, िथा ि त्र्वक्रोगाः (कुष्िसदहिाः)  चिककत्सायाम ्अिुिंशसिाः 

  ओषधीः बहुसंख्याकाः सस्न्ि । 
             भारिीयचिककत्सायाः स्र्वणघयुगं, ८०० ईिूिः प्रायः १००० ईिूियघन्ि,ं पर्विषेिया  कारक-संदहिा, 

सुश्रिु-संदहिा इति िाम्िा प्रशसद्धािां चिककत्साग्रन्थािां उत्िादिेि चिस्ह्ििं, येषां शे्रयः क्रमिः र्वैद्यस्य 
करकस्य, िपयचिककत्सकस्य ि सुश्रिुस्य ि शे्रयः दतः अिुमािेि करक-संदहिा र्विघमािरूिेण 
प्रथमििाब्द्याः इति ज्ञायिे  यद्यपि िूर्वघसंस्करणाः आसि ्। सुश्रिु- संदहिा सम्भर्विः गिििाब्देषु ईिू. 
ककस्चिि ्न्यूििरं महत्त्र्वं र्वाग्भिसम्बद्धाः ग्रन्थाः सस्न्ि । सर्व ेिश्िात्भारिीयचिककत्सापर्वषये  

   लेखिाति एिेषु कायेषु आधाररिाति आसि,् येष ुमािर्व िरीरस्य पर्वश्लेषणं िचृथर्वी, जल,ं अस्ग्िः, र्वायुः, 
ईथरः ि इति दृष््या अपि ि िरीरस्य हास्यत्रयस्य (र्वाि, पित, कफ) इत्येियोः                                            

 

                                                  यश नायक 
                                                                                              VIII अ               
 



 

 

                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 

From “I” to “We” 
 

I know a seed, so very proud. 
How could the plants be, without me? 

Often thought he. 
The “I” in him was so very prominent, 

That he could not see the “We” 
Without which his existence had no dominance. 

He did realize his significance 
That what he was, for what he was 
The moment he was blown away 

By a very strong, wind to far away. 

Now he knew it” snot “I” but “We’” 

Which really matters. 
Had I travelled from “I” to “We” 

I would not have lost 
My very existence at least, thought he. 

Further when he heard some men, 
Who lay under the shade of a tree say- 
Oh! Thanks to the seed for producing 

Such a wonderful tree, laden with fruits, 
So very sweet. 

Tears filled his eyes. 
He now knew very well, 

that his identity was 
with the tree and in the tree 

and not at all in “I”. 
If only each one of us learns 

This small lesson from the seed 
And cut off the weed called “I” 

For the growth and prosperity of “We 
Then nothing on earth can stop 

The progress of Our Nation. 
And that will mark 

The beginning of a new creation, 
                                       Where each one will have, concern for the other. 

Where “Us” and “Ours” will be prominent 
In place of “me and” mine”. 

It will definitely be a better place to live in 
Where values of live, peace, patience tolerance 

And so on, will eventually creep in. 
And then, and only then 

‘peaceful co-existence’ could be seen  
among us and around us 
 in true sense and spirit.                                                                                                                                         

                                                                                                               MRS SHEELA JOSEPH  

                                                                                                                                                                 PRT   



 

The Millet Miracle 

Alice was a food blogger who loved to experiment with new recipes. 

One day, she came across a cookbook that featured millets, a type of 

grain that she had never heard of before. Curious, she decided to 

learn more. 

Alice discovered that millets are a group of small-seeded grains 

that are packed with nutrients and fiber. They are also gluten-free, 

making them a good option for people with gluten sensitivities. 

Alice was intrigued, so she decided to buy a bag of millets and try 

them out. 

She cooked up the millets according to the instructions on the 

package and was pleasantly surprised by their nutty flavor. She 

started incorporating millets into her regular diet, and soon noticed 

a difference in her health. She had more energy, her skin was 

clearer, and she felt overall healthier. 

Alice was so excited about millets that she wanted to share her 

discovery with others. She started writing blog posts about millets, 

highlighting their health benefits and delicious recipes. She also 

created a social media campaign to spread the word about this 

amazing grain. 

Alice's efforts paid off. Millets became more popular in grocery 

stores and restaurants, and people all over the world started to 

enjoy this nutrient-rich grain. 

                                                                                                        Aamogh Jadhav 
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                                             Meditation the life way of  
 

                     "Meditation" is a simple word but can change your life if you 

apply or do it regularly. I know it is hard to find it because you have school, 

college or some of you go to the office but let's be fair. You aren't busy 

24/7. You can use the time you spent on your phone to do mediation. And 

it's not necessary to meditate. And it's not necessary to meditate for 1 hr, 

you can do it for 10 to 15 min at the start and then for a longer time period 

when you make progress. 

     Now, why should we meditate? It's a question that some of you may 

think and in its answer, you can take that it helps you to calm yourself from 

all your thoughts. The study has shown that we have more than 6000 

thoughts in one day. Just imagine 

   More than 6000 thought! That's a lot. Your brain needs rest. Now you can 

say that our can rest when we sleep right? But the answer is No, as dreams 

are thoughts. When you are dreaming you are thinking that too, at a much 

deeper and more focused level than when you're awake. So, our brain is 

working 24/7 and mediation won't stop it but enhance it (in a good way....). 

And "how is that?" Well, when you meditate your brain relax/calm down 

only if you did it properly just closing your eyes and sitting in one place 

won't get you anywhere. 

                     When you meditate regularly, you will see changes in your life. 

You won't get angry about small things and will be able to solve your life 

problems in an easy way because when you meditate regularly, your brain 

START to work better Then before it helps you to see one problem in many 

ways. In short, it gives you many Point of view to see one thing and by that 

you can get answer in many possible ways. 

And it helps in spiritual growth to must have heard about seven chakras 

right), keep you healthy, you will have a good physical as well as mental 

health. With just 10 to 15 min per day, you can do so better in life. So why 

not. 

 

                                                                                Shah Garima Nirmalbhai 
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THE ONLY THING THAT MATTER 
 

No matter what you suffer, 

No matter what your loss, 

God knows the pain you're going through 

For his son died on the cross. 

 

No matter what the world destroys, 

No matter what the pain is, 

Remember god will see you through  

The dark skills and the rain 

 

No matter what tomorrow brings, 

No matter what you bear 

God said He'd never leave you 

And the would always care. 

 

So put your faith in god above 

And soon you, too, will know. 

The only thing that matter here 

Is that God Loves you so much.! 

 
                                VRINDA ROHIT 

                               X 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Why Alone?? 
 

Why you should find time to be alone with yourself... 
Being lonely hurts - it can even negatively impact your health.  
 
But the mere act of being alone with oneself doesn't have to be 
bad, and experts say it can even benefit your social relationships, 
improve your creativity and confidence, and help you regulate 
your emotions so that you can better deal with adverse 
situations. 
Why is it hard to spend time alone? 
 
Historically, solitude has had a pretty bad rap" because it is 
sometimes used as a form of punishment, said Robert co plan, a 
developmental psychologist and professor of psychology at 
Carleton University. 
 
The problem is that we forget solitude can also be a choice - and 
it doesn't have to be full time. 
Because there is so much research demonstrating that humans 
are social creatures who benefit from interacting with others, 
"People will try to dismiss that it's also important to spend time 
alone," He said. "It's hard for them to imagine that you can have 
both." 
 
 

                                                                                        Nisha 
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 Everything Will Be Fine 
 

The vacations told me, “Everything will be fine, it’s okay to 

enjoy and not to study for some time.” 

Days went like that and it was again school time, 

The studies started and so did the struggle of mine. 

No, the problem wasn’t trivial at all this time; 

It made me clueless and everything that made sense were 

the regrets of mine. 

All the distractions which tried to ruin me were getting 

successful with time. 

When an epiphany clicked in, 

I was already out of time, 

But somewhere in me a hope still shined; 

And it told me, “Everything will be fine.” 

I believed it and awakened my mind, 

Didn’t let the distractions win this time, 

And maybe because of all the efforts of mine, 

Finally, now everything is fine. 

                                               

 

 
                                                             - Jaggosheni Banerjee 
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           इशिका                    प्रांजशल भापसे  
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“Where there is righteousness in the heart, there is harmony 

 in the house. When there is harmony in the house, there is  

order in the nation.” 
 


